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Træffetid

BESLUTNING I FRITID- OG IDRÆTSUDVALGET (18-21) DEN 06-11-2019
Ingen mødt.



Godkendelse af dagsorden

BESLUTNING I FRITID- OG IDRÆTSUDVALGET (18-21) DEN 06-11-2019
Godkendt.



Beslutning om tids- og procesplan for renovering af baderum på Fredensborg
Stadion

Beslutningstema
Der skal tages stilling til teknisk rådgivning og foreløbig tids- og procesplan for renovering af
omklædnings- og badefaciliteter på Fredensborg Stadions fodboldklubhus.

Sagsfremstilling og økonomi
Byrådet har i budgetforlig 2019-2022 afsat 2,4 mio. kr. i 2020 til renovering af omklædnings- og
badefaciliteter på Fredensborg Stadion. Renoveringen skal ske under hensyn til miljø og
bæredygtighed samt den efterfølgende drift og vedligeholdelse af rummene.

Administrationen forslår følgende tids- og procesplan for renoveringen.

Teknisk rådgivning
Administrationen vurderer, at der kan blive behov for bistand til teknisk rådgivning til projektering,
udbud og tilsyn under anlægsarbejde. Omkostningen til rådgivning vurderes at udgøre maks. 15 pct.
og indeholdes i bevillingen.

Afdækning af behov
Bygningsmæssige overflader, som fx gulve og vægge, skal renoveres i det omfang det er
nødvendigt. Det skal derfor undersøges, hvad behovet er.

Brugerinddragelse
Behov og ønsker til fx antal brusere, bænke, toiletter, afdækkes i dialog med brugeren, Fredensborg
Boldklub og Idrætsforening (FBI) inden årets udgang. Der skal eventuelt i dialog med FBI prioriteres
mellem behov og ønsker for at imødekomme bedst mulig renovering indenfor det afsatte budget. FBI
involveres desuden i forhold til anlægstidspunkt af de forskellige opgaver, så aktiviteter generes
mindst muligt. Det kan fx være mest hensigtsmæssigt i sommerferien eller i vintersæsonen, hvor der
er mindre fodboldaktivitet og aktivitet generelt på stadion.

Projektering, udbud og anlæg
Efter ønsker og behov af afdækket udarbejdes projektering og opgaverne sendes i udbud.
Anlægsarbejderne forsøges planlagt, så aktiviteter på stadion generes mindst muligt.

Afslutning
Renoveringen forventes afsluttet ultimo 2020 / primo 2021.

Bevilling
Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

Retsgrundlag
Tilbudsloven.



FN's Verdensmål og Byrådets arbejdsgrundlag

FNs verdensmål

3. Sundhed og trivsel
11. Bæredygtige byer og lokalsamfund

Byrådets arbejdsgrundlag

5. Et aktivt fritids- og kulturliv er også velfærd

Kompetence
Fritids- og Idrætsudvalget.

INDSTILLING
1. At tids- og procesplan for renovering af omklædnings- og badefaciliteter på Fredensborg
Stadions fodboldklubhus godkendes.
2. At administrationen bemyndiges til, indenfor det afsatte budget, at indhente og indgå kontrakt
med ekstern teknisk rådgiver, hvis nødvendigt.

BESLUTNING I FRITID- OG IDRÆTSUDVALGET (18-21) DEN 06-11-2019
Ad 1.- 2. Godkendt.



Takster 2020 Nivå Havn og Strandpark

Beslutningstema
Administrationens forslag til takster vedr. Nivå Havn og Strandpark 2020 drøftes med henblik på
anbefaling overfor Byrådet.

Sagsfremstilling og økonomi
Administrationens forslag til takster i 2020 vedr. Nivå Havn og Strandpark fremgår af bilaget ”Takster
2020 Nivå Havn og Strandpark”.

Som det fremgår af bilaget, er taksten for indskud/depositum ikke fremskrevet. Byrådet besluttede d.
26. november 2018, at taksten for indskud for 2019 og frem fastfryses til 2018 niveauet, som udgør
48.583 kr. for en stor bådplads og 10.809 kr. for en lille bådplads.

Enkelte af taksterne er ikke prisfremskrevet, da det er mest hensigtsmæssigt, at taksten er et ”rundt”
tal (fx halvdagsbillet for gæster og poletter til servicebygning).

De takster der er fremskrevet, er fremskrevet med KL’s pris- og lønskøn vedr. 2019/2020 pr.
september 2019, som er 2,55 pct.

Byrådet godkendte d. 28. oktober 2019, at der indføres nye serviceydelser i Nivå Havn og
Strandpark. Beskrivelse af de nye serviceydelser og takstene her for fremgår af tabel 1 nedenfor.

Tabel 1 Nye serviceydelser i Nivå Havn og Strandpark

Nye serviceydelser Takst kr. (inkl.
moms)

Beskrivelse af pakke (taksten)

Vinter-pakke under
2t

3.500 2 kranløft, brug af vaskeplads og spuler, leje af stativ,
placering på havn

Vinter-pakke op til
2-5t

3.750 2 kranløft, brug af vaskeplads og spuler, leje af stativ,
placering på havn

Vinter-pakke over
5t

4.500 2 kranløft, brug af vaskeplads og spuler, leje af stativ,
placering på havn

Op-og-i-pakke (2
dage)

2.500 2 kranløft, brug af vaskeplads og spuler, leje af stativ

Administrationen anbefaler, at der udover ovenstående, indføres følgende nye takster.

Tabel 2 Forslag til nye takster

Nye typer af takster Takst kr. (inkl.
moms)

Beskrivelse af taksten



Kontrolgebyr
150

Opkræves, når gæstepladslejere ikke har betalt
havneafgiften indenfor tidsfristen. Andre havne
opkræver et lignende gebyr.

Havnepersonale - kr. i
timen 500

Opkræves, når havnepersonalet må rydde op efter
specifikke bådpladsejere, der ikke har ryddet op
efter havnepersonalets anvisninger.

Havnepersonale – kr. i
timen (inkl. båd eller
teleskoplæsser)

750
Opkræves, når havnepersonalet assisterer
bådpladslejerene med fx at løfte motorblokke,
småjoller o.l.

Taksten vil også blive opkrævet, hvis
bådpladslejeren ikke har efterkommet
havnepersonalets anvisninger om at flytte en båd.

Taksterne vedr. Nivå Havn og Strandpark indgår i en samlet sag om borgerrettede takster for 2020,
som behandles af Byrådet d. 25. november 2019. Anbefalingen fra driftsbestyrelsen for Nivå Havn og
Strandpark og Fritids- og Idrætsudvalgets vil indgå i sagen.

Anbefaling fra Driftsbestyrelsen for Nivå Havn og Strandpark
Takstsagen har været forelagt driftsbestyrelsen for Nivå Havn og Strandpark. Driftsbestyrelsen
anbefaler indstillingen overfor Fritids- og Idrætsudvalget med følgende rettelser:

• At ”Op-og i-pakke (2 dage)” til 2.500 kr. ændres til ”Op-og i-pakke” til 2.000 kr. + en dagsleje på
land på 250 kr. pr. dag i op til 7 dage.

• At det skal være muligt at beholde masten på båden i alle servicepakker, men rækkefølge for
op og i bestemmes da suverænt af havnepersonalet. Administration forbeholder sig ret til at
opkræve et tillæg for stativleje til både med mast, da der muligvis skal anvendes ekstra ben for
at garantere stabilteten (prisleje 250-500 kr. pr. vinterpakke).

• At der faktureres for min. en time i forbindelsen med taksten ”Timelønnet personale”.

Kompetence
Fritids- og Idrætsudvalget i denne sag.

Kommunikation



INDSTILLING

1. At forslag til takster 2020 i Nivå Havn og Strandpark anbefales overfor Byrådet.

BESLUTNING I FRITID- OG IDRÆTSUDVALGET (18-21) DEN 06-11-2019
Ad 1. Anbefales overfor Byrådet.



Høringsudkast til ny Kultur-, Fritids- og Sundhedspolitik

Beslutningstema
Der skal tages stilling til om udkast til Kultur-, Fritids- og Sundhedspolitikken ”Et aktivt fritids- og
kulturliv er også velfærd” skal sendes i høring.

Sagsfremstilling og økonomi
Byrådet har besluttet, at kommunen skal have ti politikker, der hver tager udgangspunkt i et
pejlemærke fra Byrådets arbejdsgrundlag. Kulturudvalget og Fritids- og Idrætsudvalget er de primære
udvalg for pejlemærket ”Et aktivt fritids- og kulturliv er også velfærd.”

Det er hensigten, at antallet af politikker skal være mindre og mere målrettet, så det bliver nemmere
at navigere i for borgerne, Byrådet og administrationen. Den nye kultur-, fritids- og sundhedspolitik
tager udgangspunkt i og dækker over de eksisterende politikker, strategier og arbejdsgrundlag på
kultur-, fritids- og sundhedsområdet.

Det drejer sig om:

• Sundhedspolitikken

• Strategi for ”Vision 25-50-75 – Bevæg dig for livet” i Fredensborg Kommune

• Kultur- og Idrætspolitikken

• Fredensborg Kommune Kulturstrategi

• Vision for fremtidens biblioteker i Fredensborg Kommune

• Folkeoplysningspolitikken

• Kulturudvalgets arbejdsgrundlag

Den nye kultur-, fritids- og sundhedspolitik bliver således en sammenskrivning af de ovenstående
politikker, strategier, visioner osv. Politikken skal dække over tre politikområder med to primære
fagudvalg som politikansvarlige.

Borgerinddragelse og temamøder
Der er i arbejdet med de ti nye politikker lagt vægt på, at relevante interessenter indenfor de
pågældende områder inddrages i udarbejdelsen af politikkerne.

Fritids- og Idrætsudvalget afholdt temamøde om fysisk aktivitet i forbindelse med deres udvalgsmøde
d. 15. januar 2019.



Folkeoplysningsudvalget var vært ved et temamøde om kultur og sundhed d. 28. februar, som
afstedkom en række gode input til dette tværgående område fra de fremmødte interessenter og
borgere.

Kulturudvalget afholdt forud for udvalgsmødet d. 21. august temamøde om den kulturpolitiske del af
Kultur-, Fritids- og Sundhedspolitikken. Til temamødet deltog en række af de vigtigste interessenter
på kulturområdet, og dette afstedkom ligeledes en masse gode input, kommentarer og forvetninger til
den nye politik.

Kultur-, Fritids- og Sundhedspolitikken i høring
Der fremlægges på den baggrund nu et høringsforslag til en ny Kultur-, Fritids- og Sundhedspolitik,
som planlægges til behandling på Fritids- og Idrætsudvalgets møde d. 6. november og på
Kulturudvalgets møde d. 12. november.

De to fagudvalg skal godkende, at udkastet til Kultur-, Fritids- og Sundhedspolitikken ”Et aktivt fritids-
og kulturliv er også velfærd” sendes i høring blandt interessenter på kultur-, fritids- og
sundhedsområdet.

Proces for høring
De sekundære udvalg Børne- og Skoleudvalget, Social- og Seniorudvalget og Plan-, Miljø- og
Klimaudvalget får udkastet til den nye Kultur-, Fritids- og Sundhedspolitik til orientering og
kommentering efter behandlingen i Fritids- og Idrætsudvalget og Kulturudvalget.

Udkastet sendes derudover i høring hos en række relevante interessenter på kultur-, fritids- og
sundhedsområdet, bl.a. Folkeoplysningsudvalget, Kulturelt Samråd, Fredensborg Bibliotekerne og
øvrige kulturinstitutioner og museer i Fredensborg Kommune, kultur-, fritids- og idrætsforeninger,
Frivilligcenter Fredensborg osv.

På baggrund af erfaringer fra de øvrige politikker vil der med høringen medsendes en skabelon til
kommentarer. Skabelonen skal sikre, at høringssvarene omhandler politikkens indhold.

På baggrund af de indkomne høringssvar udarbejder administrationen forslag til den endelige Kultur-,
Fritids- og Sundhedspolitik, som fremlægges til godkendelse i Fritids- og Idrætsudvalget og
Kulturudvalget på udvalgsmøderne i januar 2020. Endeligt fremlægges den færdige politik til
godkendelse i Byrådet i januar 2020.

Høringsudkastet til den politik er vedhæftet sagen om bilag. (bilag 1)

Bevilling
Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

FN's Verdensmål og Byrådets arbejdsgrundlag



Byrådets arbejdsgrundlag

5. Et aktivt fritids- og kulturliv er også velfærd

FNs verdensmål

3. Sundhed og trivsel

Kompetence
Fritids- og Idrætsudvalget
Kulturudvalget

INDSTILLING

1. At udkast til Kultur-, Fritids- og Sundhedspolitikken ”Et aktivt fritids- og kulturliv er også velfærd”
sendes i høring blandt interessenter på kultur-, fritids- og sundhedsområdet.

BESLUTNING I FRITID- OG IDRÆTSUDVALGET (18-21) DEN 06-11-2019
Godkendt med de faldne bemærkninger.



Orientering om status for Fritidspuljen 2019 og 2020

Beslutningstema
Der orienteres om status for Fritidspuljen 2019 og 2020 samt konkrete ansøgningssager på denne
dagsorden.

Sagsfremstilling og økonomi
Oversigt over kontoen – Fritidspuljen 2019
Der er et korrigeret budget på 742.000 kr. til Fritidspuljen i 2019. Til dato er der reserveret 642.378 kr.
Restbeløb udgør 99.622 kr. før behandling på dette møde.

Oversigt over kontoen – Fritidspuljen 2020
Der er et budget på ca. 650.000 kr. til Fritidspuljen i 2020. Til dato er der reserveret 93.630 kr.
Restbeløb udgør 556.370 kr. før behandling af ansøgning på dette møde.

Administrative bevillinger
Administrationen træffer beslutning om bevillinger til udstyr og redskaber under 5.000 kr., jævnfør
retningslinjer for Fritidspuljen § 3 stk. 2.

Der er ingen ansøgninger om tilskud til udstyr og redskaber under 5.000 kr.

Konkrete ansøgningssager til Fritids- og Idrætsudvalget
Tabel 1 viser ansøgning til behandling på dette møde fra Fritidspuljen.

Administrationen lægger i indstillinger vægt på, at puljen fordeles til en bred vifte af foreninger,
aktiviteter og projekter i kommunen.

Tabel 1. Ansøgninger til behandling

Ansøgninger Projekt/
Aktivitet

Ansøgt
beløb
2019 (kr.)

Ansøgt
beløb
2020 (kr.)

Administra-tionen
indstiller (kr.)

1 Fredensborg
Atletik Klub

Skole OL 2020 29.300 29.300 i 2020

2 Skiltning i Nivå
Bugten

Skilte om brætsejlads i
Nivå Bugten

20.000 20.000 i 2019

I alt 20.000 29.300 49.300

Hvis administrationens indstilling for 2019 godkendes, er der restbeløb på 79.622 kr. i puljen til
uddeling på sidste møde i 2019.

Bevilling
Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser.



Retsgrundlag
Folkeoplysningsloven og Retningslinjer for Fritidspuljen.

FN's Verdensmål og Byrådets arbejdsgrundlag

FNs verdensmål

3. Sundhed og trivsel
11. Bæredygtige byer og lokalsamfund

Byrådets arbejdsgrundlag

5. Et aktivt fritids- og kulturliv er også velfærd.

Kompetence
Fritids- og Idrætsudvalget.

INDSTILLING
1. At orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING I FRITID- OG IDRÆTSUDVALGET (18-21) DEN 06-11-2019
Taget til efterretning.



Beslutning om ansøgning fra Fredensborg Atletik Klub til Skole OL

Beslutningstema
Der skal tages stilling til ansøgning fra Fredensborg Atletik Klub om tilskud på 29.300 kr. til afvikling
af Skole OL i 2020.

Sagsfremstilling og økonomi
Ansøger
Fredensborg Atletik Klub (herefter kaldet FAK), godkendt folkeoplysende forening i Fredensborg
Kommune, søger om tilskud på 29.300 kr. til afholdelse af Skole OL i 2020. Foreningen har i 2019
modtaget 19.225 kr. gennem Fredensborg Reglerne, heraf 7.600 kr. i grundtilskud, 11.625 kr. i
medlemstilskud. Foreningen har pr. 31.12.2017 218 medlemmer, heraf er 31 under 25 år.

Ansøgningen
Det fremgår af ansøgningen, at FAK afvikler fortræning og Skole OL i atletik og cross i april og maj
2020. De endelige datoer kendes ikke endnu.

Skole OL (atletik) har været en stor succes i Fredensborg Kommune, og er blevet afviklet de sidste
tre år på Fredensborg Stadion. Stævnet er vokset i størrelse, og i 2019 var mere end 600 børn med
til stævnet. I 2019 havde Fredensborg Atletik Klub ligeledes stor succes med et fortræningsforløb for
skolerne. Her deltog næste 500 børn.

Det fremgår endvidere af ansøgningen, at med et etableret og velfungerende koncept for Skole OL,
ønsker Fredensborg Atletik Klub at løfte niveauet. Dette skal ske på to områder:
1. Fortræningsforløb tilbydes nu også i Kokkedal
FAK har noteret, at skolerne i Kokkedal (Kokkedal Skole og NGG) ikke er så rigt repræsenteret som
skolerne i Fredensborg-området. Derfor har Fredensborg Atletik Klub besluttet at lave et
fortræningsforløb i Kokkedal, hvorved skolerne i dette område vil få mere ud af Skole OL.
2. Skole OL i Cross
Bevægelse for børn og unge bliver stadig vigtigere og vigtigere. Derfor har Fredensborg Atletik Klub
nu valgt at engagere sig i Skole OL Cross også. Klubben har stor erfaring med at afvikle motionsløb,
og føler samtidig et ansvar for at flere børn kommer i bevægelse. Skole OL Cross kommer til at have
sin egen endags event.

Forventet deltagerantal
FAK forventer følgende antal deltagere i 2020:
Skole OL Atletik: 4.-7. klassetrin i Fredensborg Kommune, antal 500-700
Skole OL Cross: 4.-7. klassetrin i Fredensborg Kommune, antal 400

Budget

Udgifter kr.

Atletik - Maj 2020

Kompensation til trænere - fortræning i Fredensborg 3.500



Transport og udstyr til fortræning i Kokkedal 1.500

Kompensation til trænere - fortræning i Kokkedal 3.500

Kompensation til frivillige på stævnedag 10.000

Cross - April 2020

Udstyr (Startnumre, afmærkning, etc) 7.800

Kompensation til frivillige på stævnedag 3.000

I alt 29.300

Administrationens bemærkninger og anbefaling
Administrationen bemærker, at FAK årligt har modtaget midler fra Fritidspuljen til enkeltstående
arrangementer: Esrum Sø Rundt fra 2013-2019 og Skole OL i årene 2016-2019. Derudover har FAK i
2019 modtaget 10.000 kr. til ny aktivitet.

Administrationen bemærker, at Skole OL kommer mange børn i kommunen til gode, idet der har
været stor opbakning og deltagelse i arrangementet de sidste år.

Administrationen vurderer, at ansøgning om tilskud til udvidelse med Skole OL Cross lever op til
retningslinjerne for Fritidspuljen om tilskud til særlige enkeltstående arrangementer og at
arrangementet kan være medvirkende til at flere børn og unge bevæger sig.

Administrationen anbefaler, at der bevilliges et tilskud på 29.300 kr. til afvikling af Skole OL i 2020.

Bevilling
Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

Retsgrundlag
Folkeoplysningsloven og Retningslinjer for Fritidspuljen.

FN's Verdensmål og Byrådets arbejdsgrundlag

FNs verdensmål

3. Sundhed og trivsel

Byrådets arbejdsgrundlag

5. Et aktivt fritids- og kulturliv er også velfærd

Kompetence
Fritids- og Idrætsudvalget.



Kommunikation
Ansøger modtager svar.

Elektroniske bilag
Om Skole OL Cross: https://skoleol.dk/sportsgrene/cross/

INDSTILLING

1. At der gives en bevilling på 29.300 kr. til Fredensborg Atletik Klub til afvikling af Skole OL i
2020.

BESLUTNING I FRITID- OG IDRÆTSUDVALGET (18-21) DEN 06-11-2019
Godkendt.

https://skoleol.dk/sportsgrene/cross/


Beslutning om skiltning om brætsejlads i Nivå Bugten

Beslutningstema
Der skal tages stilling til opsætning og finansiering af skilte om reglerne for brætsejlads i Nivå Bugten.
Formanden for Fritids- og Idrætsudvalget har bedt om at få sagen på udvalgets møde.

Sagsfremstilling og økonomi
Fredensborg Kommune har modtaget en henvendelse fra en borger vedr. ureglementeret kitesurfing i
Nivå Bugten.

Tilbage i 2015 blev der søgt om at etablere et vildtreservat i Nivå Bugten blandt andet med et ønske
om zonering for brætsejlads.

I den forbindelse var Fredensborg Kommune i dialog med en række foreninger og organisationer
blandt andet Dansk Sejlunion, Nivå Bådelaug, Nivå Havnebestyrelse, Fugleværnsfonden og DOF.
Den gang var konklusionen, at området syd for tangen ved fugletårnet er uegnet til brætsejlads, fordi
det er meget lavvandet, og der er stor risiko for at støde på grund. Retningslinjerne blev derfor, at
brætsejlads skulle ske nord for Nivå Tangen.

Der er set enkelte kite- og windsurfere på sydtangen, primært fordi de er stødt på grund og har
trukket deres bræt ind til tangen. Det drejer sig om et fåtal, sandsynligvis borgere fra andre
kommuner, som ikke kender de lokale forhold i området. Mange af kitesurferne i Nivå Bugten er ikke
medlemmer af sejlklubberne i kommunen, men er selvorganiserede udøvere.

Administrationen vurderer ikke, at der er brug for yderligere forbud, men at der er behov for løbende
information omkring forholdene i Nivå Bugten og tydelige skiltning. Administrationen vil rette
henvendelse til Nivå Bådelaug om, at de skal huske deres medlemmer på, at brætsejlads ikke skal
foregå syd for tangen i Nivå Bugten.

Administrationen vurderer derudover, at det kan være hensigtsmæssigt at opsætte skilte, der
informerer om regler for brætsejlads i Nivå Bugten. Administrationen anbefaler, at der opsættes
piktogrammer med surfing forbudt på klaplåge ved indgang til engene samt på badevandsstandere i
Nivå Havn og Strandpark. Derudover kan der opsættes et eller flere skilte med reglerne nærmere
beskrevet i Nivå Havn, fx ved surfbroen.

Der er omkostninger i forbindelse med indkøb af piktogrammer og grafiske skilte samt opsætning.
Der er ikke afsat midler til skiltning på Politikområde 5. Finansiering af skilte skal derfor ske ved en
prioritering indenfor budgettet. Administrationen kan pege på finansiering fra Fritidspuljen, hvor der jf.
andet punkt på denne dagsorden er 99.622 kr. tilbage til uddeling i 2019. I henhold til retningslinjer
for Fritidspuljen skal eventuelle uforbrugte mider fra puljen tilføres restfordeling for foreninger og
aftenskoler efter Fredensborg Reglerne.

Administrationen anbefaler, at der reserveres op til 20.000 kr. fra Fritidspuljen til skiltning.

Bevilling



Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

FN's Verdensmål og Byrådets arbejdsgrundlag

Byrådets arbejdsgrundlag

5. Et aktivt fritids- og kulturliv er også velfærd

FNs verdensmål

3. Sundhed og trivsel

Kompetence
Fritids- og Idrætsudvalget.

INDSTILLING
1. At der opsættes piktogrammer og skilte om reglerne for brætsejlads i Nivå Bugten.
2. At der reserveres 20.000 kr. fra Fritidspuljen til skiltning.

BESLUTNING I FRITID- OG IDRÆTSUDVALGET (18-21) DEN 06-11-2019
Ad 1. Godkendt.
Ad 2. Godkendt.



Orientering om Satspulje fra Styrelsen for Arbejdsmarked og Rekrutting

Beslutningstema
Der orienteres om satspuljeansøgning til forsøg med idræt i sundheds- og beskæftigelsesfremmende
indsatser.

Sagsfremstilling og økonomi
Administrationen har ansøgt satspuljen fra Styrelsen for Arbejdsmarked og Rekrutting til følgende
projekt:

Puljen er afsat til forsøg med idræt i sundheds- og beskæftigelsesfremmende indsatser.
I satspuljeaftalen for 2019 er der afsat 21,7 mio. kr. til en ansøgningspulje, hvorfra der kan søges om
tilskud til projekter, der arbejder med at styrke borgeres fysiske og mentale sundhed og deres
tilknytning til arbejdsmarkedet. I projekterne bliver foreningsidræt brugt i indsatsen for at fremme
borgeres sundhed og beskæftigelse eller fastholdelse i job.

Ansøgningspuljen kan søges af kommuner. Ansøgningsfristen er torsdag den 31. oktober 2019.

Projektansøgningen

Projektet er tilsigtet voksne, der er udfordret fysisk, psykisk og/eller socialt i en sådan grad, at de er i
risiko for, eller har mistet fodfæste i uddannelse eller beskæftigelse. Fælles for målgruppen er, at de
ikke benytter fritids-foreningslivet, som en naturlig del af hverdagslivet, men har et ønske om og en
lyst til at ændre deres livssituation, samt at være en del af det fællesskab og klubliv, som foregår i og
omkring en forening.

Formålet med projekt Hold H Ånd er at fremme deltagernes sundhed gennem fysisk aktivitet i
foreningsregi, i en indsats der både er håndholdt og har fokus på fællesskab og holdånd.
Målet er, at styrke den enkeltes sundhed og handlekompetence så han/hun får en stærkere
tilknytning til arbejdsmarked og beskæftigelse.

Projektet vil bygge videre på de gode erfaringer fra arbejdet i fritidsvejledningen, hvor metoden blev
udviklet under ”Projekt Fritidsbro”, Fredensborg Kommune (CKIS) fra 2011-2015 via
Socialministeriets satspulje ”Forsøg med Fritidspas”. Desuden vil det bygge på Gang i Fredensborgs
positive erfaringer med at benytte naturen i den borgerettede forebyggelse og sundhedsfremme.

Foreløbige målgrupper i projektet:
1. Voksne på offentlig forsørgelse som ikke er i job og/eller uddannelse. ”De aktivitetsparate”.
2. Voksne i forløbsprogrammer for sygdomme som diabetes, hjertekar, KOL og cancer
3. Voksne i risiko for livsstilssygdomme
4. Familier eller enkeltpersoner tilknyttet Center for Familie og Handicap



Projektets organisation og ledelse:
Projektejer: Fredensborg Kommune, Center for Kultur, Fritid og Sundhed (CKFS)
Tværorganisatorisk i Fredensborg Kommune;
Center for Job og Uddannelse, Center for Ældre og omsorg, Center for Familie og Handicap,
Bidrag: Visitation/rekruttering, 6 følgegruppe-/projektmøder: Projektmøde og statusmøder Forankring
og evalueringsmøder

Eksterne Samarbejdspartnere:

• Naturstyrelsen Nordsjælland

Bidrag: Introduktion til natur- og friluftsaktiviteter, naturområder og faciliteter der understøtter
muligheder for at være fysisk aktiv i naturen, både overfor deltagere og involverede foreninger.

• Kommunens boligsociale indsatser ” Kokkedal på Vej og ”Nivå NU”

Bidrag: Rekruttering, sparring og deltagelses i projektudvikling

• Foreninger, fordelt på kommunens 4 største bysamfund

Bidrag: Foreningsudvikling, eksperimenterer med nye holdstrukturer og inklusionsmodeller

• Borgerpanel/Sparringsgruppe, rekrutteres i projektets målgruppe

Økonomi:
Fredensborg Kommune ansøger om tilskud på 3,239 mio. kr. fordelt på 3 år jf. bilag 1. Tilskuddet vil
dække udgifter til projektledelse, fritidspasordning til voksne, foreningssamarbejde og
aktivitetsudvikling m.m.

I kriterierne for tildeling af tilskuddet er der ikke krav om kommunal medfinansiering, men det vil blive
vurderet positivt, såfremt der er. Fredensborg Kommune forventer en medfinansiering på 0,3 mio. kr.
fordelt på den 3-årige projektperiode.

Bevilling
Ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

FN's Verdensmål og Byrådets arbejdsgrundlag

FNs verdensmål

3. Sundhed og trivsel
4. Kvalitetsuddannelse



5. Ligestilling mellem kønnene
10. Mindre ulighed
17. Partnerskaber for handling

Byrådets arbejdsgrundlag

2. Livskvalitet i hverdagen
5. Et aktivt fritids- og kulturliv er også velfærd

Kompetence
Fritids- og Idrætsudvalget.

Elektroniske bilag
Der kan læses mere om puljen her:
https://star.dk/om-styrelsen/nyt/nyheder/2019/9/Ny-pulje-til-forsoeg-med-idraet-i-sundheds-og-
beskaeftigelsesfremmende-indsatser/

INDSTILLING

1. At orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING I FRITID- OG IDRÆTSUDVALGET (18-21) DEN 06-11-2019
Taget til efterretning.

https://star.dk/om-styrelsen/nyt/nyheder/2019/9/Ny-pulje-til-forsoeg-med-idraet-i-sundheds-og-beskaeftigelsesfremmende-indsatser/


Sager på vej til Fritids- og Idrætsudvalget

Beslutningstema
Der orienteres om sager, der er planlagt til behandling.

Sagsfremstilling og økonomi
December:

• Smart teknologi – optimeret anvendelse af faciliteter (beslutning)

• Fritidspuljen – status over tilskud (orientering)

• Puljeansøgninger (beslutning)

• Badeanlæg Bjerre Strand (beslutning)

Januar:

• Fordeling af tilskud til foreninger efter Fredensborg Reglerne 2020 (beslutning)

• Fordeling af lokaletilskud til foreninger efter Fredensborg Reglerne 2020 (beslutning)

• Fordeling af tilskud til bådpladsleje 2020 (beslutning)

• Fritidspuljen – status over tilskud (orientering)

• Puljeansøgninger (beslutning)

Februar:

• Restfordeling 2019 vedr. det frivillige folkeoplysende foreningsarbejde (orientering)

• Restfordeling 2019 vedr. den folkeoplysende voksenundervisning (orientering)

• Fritidspuljen – status over tilskud (orientering)

• Puljeansøgninger (beslutning)

FN's Verdensmål og Byrådets arbejdsgrundlag

Byrådets arbejdsgrundlag



5. Et aktivt fritids- og kulturliv er også velfærd

Kompetence
Fritids- og Idrætsudvalget.

INDSTILLING
1. At orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING I FRITID- OG IDRÆTSUDVALGET (18-21) DEN 06-11-2019
Taget til efterretning.



Meddelelser fra formanden - Fritids- og Idrætsudvalget

Beslutningstema
Formanden og udvalgsmedlemmerne afgiver meddelelser til udvalget.

Kompetence
Fritids- og Idrætsudvalget.

INDSTILLING

1. At orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING I FRITID- OG IDRÆTSUDVALGET (18-21) DEN 06-11-2019
Formanden orienterede om et succesfuldt Tour de Fredensborg i Humlebæk 26. oktober 2019.

Taget til efterretning.



Meddelelser fra administrationen - Fritids- og Idrætsudvalget

Beslutningstema
Administrationen orienterer om aktuelle sager.

Kompetence
Fritids- og Idrætsudvalget.

INDSTILLING

1. At orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING I FRITID- OG IDRÆTSUDVALGET (18-21) DEN 06-11-2019
Et TV-produktionsselskab laver optagelser i Nivå Havn i december.

Taget til efterretning.
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