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Godkendelse af dagsorden

Beslutningstema
Godkendelse af dagsorden.

Kompetence
Forebyggelsesradet

INDSTILLING

1. At dagsorden godkendes.

BESLUTNING | FOREBYGGELSESRADET (18-21) DEN 26-05-2020

Dagsorden godkendt. Dog med bemeaerkning om at Niels Sgndergaard er udtradt af
Forebyggelsesradet. Der bliver udpeget en ny repraesentant ved Arsmgadet i Zldre
Sagen.



Status pa Coronasituationen i Fredensborg Kommune inden for
eeldreomradet

Beslutningstema

Forebyggelsesradets formand har bedt om en orientering af de indsatser, der pa baggrund af
coronasituationen, har eller fortsat pavirker aeldreomradet.

Sagsfremstilling og skonomi

Plejecentre og hjemmeplejen/hjemmesygepleje

Hjemmeplejen og kommunens plejecentre har veeret omfattet af reglerne omkring kritiske
funktioner, hvorfor der pa disse omrader ikke har veeret den samme grad af nedlukning, som
nogle af kommunens @vrige omrader i den fgrste periode af coronapandemien.

Kommunens 5 plejecentre kgrer saledes med almindelig drift. Plejecentrene er lukket for
adgang for alle andre end personale og personer med et sundhedsfagligt eerinde. Fra den 4.
maj har det vaeret muligt for neere pargrende at besgge beboere udendgrs under seerlige
fastsatte rammer. Fra den 25. maj vil det vaere muligt for neere pargrende at ga tur med
beboere under fastsatte rammer.

Hjemmeplejen har siden uge 17 varetaget personlig pleje og praktisk hjeelp som vanligt. Inden
da var rengering pauseret hos de borgere, der udelukkende modtager rengaring.

Hjemmesygeplejen har almindelig drift, dog er sygeplejeklinikkerne lukket.

Daghjem
Daghjemmene holder abent, dog med feerre borgere, idet nogle borgere ikke gnsker at komme
i daghjem eller at fa besgg af medarbejder i hjemmet.

Dag- og Aktivitetscentre

Dag- og Aktivitetscentre har veeret helt lukket indtil den 18. maj, hvor der abnet op igen for
aktiviteter pa sma hold. Der er tale om borgere, som har seerlige behov for at komme i
dagcentret. Personalet har, mens dagcentrene har veeret lukket, ringet til brugerne en gang
om ugen og talt med dem om, hvordan det gar.

Traening
Treening og Rehabilitering har siden uge 16 optrappet indsatsen pa traening og
rehabiliteringsomradet.

Der er i denne uge startet holdtreening op pa udearealer med fa borgere. Terapeuterne traener
ellers borgerne ude i hjemmene, der hvor de far lov til at komme pa besgg. Herudover er der
pga. besagsrestriktioner indgaet aftaler med Lindegarden omkring treening til beboerne og
omkring benyttelse af treeningsfaciliteter pa to af kommunens plejecentre.

Folgende er fortsat lukket:

e Holdtreening (inde)



e Forlgbsprogrammer

e Selvtraening

Nyhedsbrev 60 PLUS
Nyhedsbrev 60 plus er udsendt 2 gange ekstraordinaert med informationer til borgere i
forbindelse med epidemien.

Pneumokokvaccine

Der er iveerksat en ny vaccinationspakke, som skal reducere antallet af sarbare patienter, som
rammes af andre alvorlige infektionssygdomme under udbruddet af coronavirus i Danmark.
Vaccinationspakken indeholder blandt andet et tilbud om pneumokokvaccination til personer,
der er fyldt 65 ar og til risikogrupper. Vaccinationsprogrammet bliver implementeret over det
kommende ar. Farste fase tradte i kraft d. 22. april 2020 og omfatter beboere pa plejehjem,
personer der er fyldt 65 ar med kronisk sygdom, fx kronisk lungesygdom, samt personer under
65 ar med seerlig hgj risiko for alvorlig pneumokoksygdom.

Kompetence
Forebyggelsesradet

INDSTILLING

At forebyggelsesradet tager orienteringen til efterretning.

BESLUTNING | FOREBYGGELSESRADET (18-21) DEN 26-05-2020

Informationerne i sagen er opgjort den 19. maj 2020. Dog med den bemaerkning at det i
eftermiddag afholdes ekstraordinaert Social —og Seniorudvalgsmgde omkring besgg pa
plejecentrene. Herudover har KL i dag meldt ud, at kommunerne kan genoptage
holdtreening i det omfang, det er muligt at leve op til Sundhedsstyrelsens retningslinjer ift.
smittereduktion. Radet tog orienteringen til efterretning og gav udtryk for, at der i
kommunen er foretaget en solid informations- og forebyggelsesindsats i forbindelse med
Coronasitationen. Der er gnske fra Forebyggelsesradet om, at coronasituationen
evalueres i forhold til fremadrettet leering.




Praesentation af faldanalyse i Fredensborg Kommune 65+ arige

Beslutningstema

| forbindelse med faldundersggelse pa eeldreomradet 65+ arige i efteraret 2019 orienteres
Forebyggelsesradet om analysens resultater.

Sagsfremstilling og skonomi

Fredensborg Kommune har i uge 48/49 i 2019 gennemfart stikpraveanalyse blandt 65+ arige
udvalgte borgergrupper i kommunen.

Treening og Rehabilitering, forebyggelseskoordinatorer, hjemmeplejen/hjemmesygeplejen,
dag- og aktivitetscentrene samt plejecentrene har i disse to uger opfordret 65+ borgere i
kommunen at deltage i faldundersggelsen. Herudover har det ogsa via Nyhedsbrev 60+ veeret
muligt for de 65+ arige at deltage i undersggelsen via et link.

Undersggelsen sluttede den 8. december 2019.
Administrationen har efterfglgende bearbejdet resultaterne og udarbejdet en analyse.

Udviklingskonsulent Kirsten Stougaard og fysioterapeut Ronni Skat Persson vil pa
Forebyggelsesradets mgde praesentere resultaterne af undersggelsen og anvise faglige
anbefalinger pa baggrund af resultaterne. Pa mgdet vil der blive mulighed for at drgfte
resultaterne.

Administrationen anbefaler, at der fgrst pa naeste made i Forebyggelsesradet traeffes
beslutning om hvilke indsatser, der anbefales ivaerksat. | den mellemliggende periode vil det
saledes veere muligt at beregne ressourceforbrug i forhold til de faglige anbefalinger. Ligesom
det kan overvejes om, der er nogle af analyseresultaterne, der kraever yderligere
opmaerksomhed.

Handlingsplan for forebyggelse af fald findes under Social- og Seniorudvalget magde den 7.

Analysen vil blive udleveret pa mgdet.

Kompetence
Forebyggelsesradet

INDSTILLING

1. At orienteringen tages til efterretning og at der lzegges en plan for det videre arbejde i
forbindelse faldanalysen og handlingsplanen for forebyggelse af fald.


https://www.fredensborg.dk/politik/dagsordener-og-referater/udvalg/dagsorden?agendaid=001a0d24-9b71-4707-9e00-40c40097042f&searchText

BESLUTNING | FOREBYGGELSESRADET (18-21) DEN 26-05-2020

Administrationen fremlagde resultaterne fra spgrgeskemaundersggelsen.

Der var fra Forebyggelsesradet gnske om, at der bliver udarbejdet en mindre rapport
omkring unders@gelsen, hvor der indgar en kort beskrivelse af selve
spegrgeskemaundersggelsen samt at handlingsanvisningerne kategoriseres i forhold til
felgende emner: uddannelse, kommunikation, samarbejde og udbedring.

Administrationen vil til naeste mgde praesentere et kort opleeg i dagsordenen til
beslutning om, hvordan anvisningerne kan knyttes an i forhold til handlingsplanen for
fald.



/Eldre, forebyggelse og frivillig indsats - opfalgning

Beslutningstema

At Forebyggelsesradet konkretiserer indsatserne omkring frivillig indsats, som opfglgning til
sidste mgdes idedraftelse.

Sagsfremstilling og skonomi

Forebyggelsesradet havde pa mgdet i december 2019 en idedreftelse i forhold til forebyggelse
og frivillige indsatser hos eeldre.

Pa madet fortalte Peter Sendergaard, som er leder af frivilligcentret om centrets nuvaerende
arbejde og tankerne omkring det.

Radet havde en orienterende dreftelse og konkluderede, at det er vigtigt at afklare malgruppen
for indsatsen. Radet drgftede seerligt gruppen af sarbare borgere i eget hjem.

Temaer til en fremtidig draftelse omkring frivillige indsatser hos eeldre.

¢ Det konkrete samarbejde med Frivilligcentret

e Fastholdelse af aktivitet efter kommunale tilbud og kurser

e Etniske minoriteter

e Patientforeningernes dialog fora

e Folkeoplysning om frivillige indsatser

e Koordinering mellem kommunale tilbud og frivillige indsatser

e Lokalekortlaegning i kommunen omkring foreningslokaler i Fredensborg Kommune

Pa madet lzegges der op til en konkretisering af de enkelte omrader, som blandt andet kan
besta i:

Samarbejde med frivilligcentret

Fastholdelse af aktivitet efter kommunale tilbud og kurser. Hvad gar Traening og Rehabilitering
i dag? hvordan indbygges det f.eks. konkret i GLAD kurserne? Hvad sker der efter Leer at leve
med din sygdom kurserne? skal der seerlige uddannelsesinitiativer til?

Etniske minoriteter
Et oplaeg omkring indsatser i f.eks. boligomrader med mange etniske minoriteter.

Patientforeningernes dialog forum — Forebyggelsesradet kan overveje at invitere
lokalforeninger, ZAldre Sagen og Frivilligcenter til aben dialog om forebyggelse og patientrettet
forebyggelse.

Folkeoplysning — gennemgang af eksisterende kanaler — hvad ger vi allerede f.eks.
Pensionistguide og digitalt.



Kompetence
Forebyggelsesradet

INDSTILLING

1. At de foreslaede temaer konkretiserer og at der ligges en plan for det videre arbejde.

BESLUTNING | FOREBYGGELSESRADET (18-21) DEN 26-05-2020

Radet beslutter, at der i efteraret nedseettes en arbejdsgruppe, som har til formal at
unders@gge mulighederne og behovet for, at der udvikles en model eller et koncept
omkring dialog pa tveers af sygdomme, som Frivilligcentret og evt. interesserede
patientforeninger kan arbejde ud fra. Det kan f.eks. vaere et dialogforum, som har fokus
pa at fastholde traening efter genoptreeningsforlab pa tveers af sygdomsgrupper med
stgtte fra frivillige.

Herudover gnsker Forebyggelsesradet at undersgge de praktiske muligheder pa
frivillighedsomradet for at udvikle sundhed og forebyggelse hos aldre minoritetsgrupper i
kommunen.



Temamgde for udvalg

Beslutningstema

Radet drgftede pa sidste made temameade for Byradet. Det har sidenhed vist sig, at der ikke
laengere afholdes temamgder for Byradet. Disse holdes i stedet for fagudvalgene.

Radet skal derfor treeffe ny beslutning om temameade.

Sagsfremstilling og skonomi

Radet besluttede pa sidste mgdet at undersgge mulighederne for at afholde inden
godkendelse af Kultur-, Fritids- og Sundhedspolitik 2019-2022. Temaerne kunne veere
falgende: Forebyggelse for aeldrebefolkningen i en kommunal sundhedspolitik, sundhed i
naturen og faldforebyggelse. Det besluttes, at formanden er hovedtaler, men der vil ogsa veere
andre opleegsholdere fra Radet alt efter tema.

Administrationen har efterfelgende undersagt muligheden og det er sadan, at der ikke laengere
kan afholdes temamgader for Byradet. Byradet har besluttet at temamgader holdes for
fagudvalgene. Administrationen har saledes forespurgt, om det vil vaere muligt at holde
temamgade for fagudvalgene om Kultur-, Fritids- og Sundhedspolitikken. Dette er rent
tidsmaessigt ikke muligt.

Kompetence
Forebyggelsesradet

INDSTILLING

1. At mulige emner til temamgde for fagudvalg drgftes.

BESLUTNING | FOREBYGGELSESRADET (18-21) DEN 26-05-2020

Forebyggelsesradet har falgende gnsker til temamader i labet af efteraret:
Infrastruktur —og Teknikudvalget: Faldundersagelse

Fritid —og Idraetsudvalget: Ny kultur-, fritids- og sundhedsfremmepolitik
Social- og Seniorudvalget: Arsberetning og handlingsplaner




Orientering

Beslutningstema
Gensidig orientering.

Sagsfremstilling og skonomi
Der er fglgende til orientering:

Borgmester Thomas Lykke Pedersen har mandag den 2. marts sendt brev til Sundheds- og
Aldreminister Magnus Heunicke om "Forebyggelsesradet for Zldrebefolkningen i
Fredensborg Kommune”. Brevet er vedlagt som bilag.

anbefalinger:

Feellesskaber, trivsel og mental sundhed: 3 anbefalinger
Pararende til sveekkede eeldre: 3 anbefalinger

En god overgang til eeldrelivet: 2 anbefalinger

Forebyggelse, sundhedsfremme og sund aldring: 4 anbefalinger
Rehabilitering: 1 anbefaling

Veerdig ded: 1 anbefaling.

Orientering om Fredensborg Kommunes forebyggelsesindsatser omkring Coronavirus.

Status pa udarbejdelse af politikken for Kultur, Fritid og Sundhed.

Kompetence
Forebyggelsesradet

INDSTILLING

1. At orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING | FOREBYGGELSESRADET (18-21) DEN 26-05-2020

Der er orienteret om Coronavirus under punkt 40.
Formanden praesenterede de 13 anbefalinger i "Det gode eeldreliv”.

Politikken for Kultur, Fritid og Sundhed har veaeret behandlet pa Byradsmgde den 25. maj.
Referatet fra mgdet er endnu ikke offentlig tilgaengelig pa hjemmesiden.

Forebyggelsesradet tog orienteringerne til efterretning med bemaerkning om, at Radet
gnsker at drgfte "Overgang til eldrelivet” pa madet i efteraret.


https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2019/Gode-aeldreliv-med-trivsel-og-sundhed.ashx?la=da&hash=5728D2CA974A408EF093984D33A1815F1E2435DD




Eventuelt

Beslutningstema
Orientering

Kompetence
Forebyggelsesradet

INDSTILLING

1. At tage eventuelle punkter til orientering.

BESLUTNING | FOREBYGGELSESRADET (18-21) DEN 26-05-2020

Forebyggelsesradet gnsker at fremsende bemeerkninger i forbindelse med hgringen til
den kommende budgetforhandling. Formanden udarbejder et udkast, som sendes til
godkendelse hos Forebyggelsesradets medlemmer via mail.
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