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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

19/975

Beslutningstema

Godkendelse af dagsorden.

Kompetence

Forebyggelsesradet

Indstilling

Ar rédet godkender dagsorden.

Beslutning i Forebyggelsesradet (18-21) den 31-01-2019

Dagsorden godkendt. Formanden har et punkt til eventuelt omkring deltagelse af suppleanter.



Punkt 2: Forebyggelsesradets beretning 2018

19/975

Beslutningstema

Godkendelse af Forebyggelsesradets beretning for 2018.
Sagsfremstilling og skonomi

Sekretariatet har udarbejdet et udkast til beretning for 2018. Denne er vedlagt som bilag.
Beretningen omhandler:

Forebyggelsesradets medlemskreds
Forebyggelsesrddets handlingsplaner og initiativer
Almen praksis

Fald

Andre initiativer

e o o o o

Kompetence
Forebyggelsesradet
Elektroniske bilag
Udkast til beretning 2018.
Indstilling

o Atrédet drofter og godkender beretning for 2018.
e At radet videresender beretningen til Social- og Seniorudvalget til orientering.

Beslutning i Forebyggelsesradet (18-21) den 31-01-2019

Rédet godkendte beretningen med fa sproglige rettelser. Planen er, at beretningen herefter skal til orientering i Social- og
Seniorudvalget. Formanden har gnske om, at den preesenteres sammen med faldforebyggelse.

Bilag

Beretning2018 UDKAST Forebyggelsesradet for eldrebefolkningen v23.1.19.



Punkt 3: Handlingsplan fald

19/975

Beslutningstema

Droftelse af udkast til handlingsplan for fald i Fredensborg Kommune.
Sagsfremstilling og skonomi

P4 radets sidste mede blev arbejdsgruppens udkast dreftet. Det blev aftalt, at arbejdsgruppen skulle konkretisere udkastet i
forhold til Radets bemaerkninger saledes, at det kan fremlaegges pa forebyggelsesradets mede i januar med henblik pa at
forelegge Social- og Seniorudvalget udkastet i marts maned.

Ved at folge dette link ses den samlede sagsfremstilling og beslutning fra Forebyggelsesradet sidste made i november
méned: https://www.fredensborg.dk/politik/dagsordener-og-referater/forebyggelsesraadet-(18-21)/2018/november/28--
november-2018--referat/23

Arbejdsgruppen har medtes i januar médned med henblik pé konkretisering. Administrationen har efterfelgende udarbejdet
et udkast til en handlingsplan. Handlingsplanen indeholder initiativer og indsatser, der ikke er indeholdt i det eksisterende
budget, hvorfor en gennemfersel af de foresldede indsatser vil kreeve en bevillingsmeessig tilfersel og/eller ekstern
finansiering i form af ansegninger til puljer eller/og fonde.

Udkastet til handlingsplanen er vedlagt som bilag.
Administrationen indstiller, at der udarbejdes en skonomisk vurdering af initiativerne, inden det forelegges Social- og

Seniorudvalget.

Bevilling

Kompetence
Forebyggelsesradet
Elektroniske bilag

Udkast til handlingsplan for fald.
Indstilling

At radet og prioriterer indsatserne drefter udkastet for handlingsplanen.
At radet drefter den videre proces for handlingsplanen.

Beslutning i Forebyggelsesradet (18-21) den 31-01-2019

Videreudvikling og gennemforelse af handlingsplanen for faldforebyggelse betragtes som et kommunalt
udviklingsprojekt, safremt der kan tilvejebringes de fornedne ressourcer til at udmente handlingsplanen. Administrationen
kan 1 2019 varetage forslag 2 og 5 i den kortsigtede handlingsplan omkring stikpreveanalyse og det digitale nyhedsbrev.
Formanden vil bede om foretraede i infrastrukturudvalget med henblik pé et indberetningsmodul pa hjemmesiden i forhold
til fald.

Bilag

Udkast handlingsplan_fald Forebyggelsesradet 2019v24.1.19


https://www.fredensborg.dk/politik/dagsordener-og-referater/forebyggelsesraadet-(18-21)/2018/november/28--november-2018--referat/23
https://www.fredensborg.dk/politik/dagsordener-og-referater/forebyggelsesraadet-(18-21)/2018/november/28--november-2018--referat/23

Punkt 4: Planlaegning af indhold til meder i 2019

19/975

Beslutningstema

Indhold for meder i 2019.
Sagsfremstilling og skonomi

Pé forebyggelsesradets to forste meder i 2018 blev det dreftet, hvilke omrader der ville vere aktuelle at arbejde med
fremover i Forebyggelsesradet samt draftet, hvor langt forebyggelsesradets arbejde var i forhold til statusdokumentet.

I statusdokumentet er folgende temaer:

e Fysisk aktivitet

5-arig gigthandlingsplan for &ldrebefolkningen
Forebyggelse og mental sundhed

Mad og ernering

Kronisk sygdom og forebyggende indsats
Forebyggende hjemmebesog

Zldre og medicinforbrug

e o o o o o

Statusdokumentet ses som bilag vedhaftet sagen:
https://www.fredensborg.dk/politik/dagsordener-og-referater/forebyggelsesraadet-(18-21)/2018/oktober/11--oktober-
2018--referat/17

Pa medet fra april ses en ikke prioriteret oversigt over de indsatser og emner, som forebyggelsesrddets medlemmer har
droftet.
https://www.fredensborg.dk/politik/dagsordener-og-referater/forebyggelsesraadet-(18-21)/2018/april/17--april-2018--
referat/9

Droftelserne i arets forste halvar resulterede i, at statusdokumentet blev opdateret i maj maned og at Radet i efteraret
prioriterede folgende omrader for forebyggelsesradets arbejde i:

Fald

Samarbejde med almen praksis
Fundraising

Parerende og forebyggelse
Risikoopsporing

Rédet besluttede samtidig, at indsatserne skulle genses og prioriteres i labet af 2019.
Séledes forestér at fa prioriteret de gvrige indsatser samt planlagt indholdet p4 mederne for 2019.

Kompetence
Forebyggelsesradet
Indstilling
o At rddet fastsetter indholdet for mederne 1 2019.
o Atradet ligger en plan for, hvornar og hvordan de gvrige indsatser skal prioriteres.

Beslutning i Forebyggelsesradet (18-21) den 31-01-2019

Maj méned: opfelgning pa fald, beretning, eldres sundhed, orientering om ”Bevag dig hele livet”, opfelgning pa
handlingsplan omkring fysisk aktivitet. Velfeerdsteknologiens muligheder for eldrebefolkningens sundhed.
Oktober maned: Udspil til sundhedsreform. Risikoopsporing.

November méned: Status pé kronikeromradet og afklarende samtaler.


https://www.fredensborg.dk/politik/dagsordener-og-referater/forebyggelsesraadet-(18-21)/2018/oktober/11--oktober-2018--referat/17
https://www.fredensborg.dk/politik/dagsordener-og-referater/forebyggelsesraadet-(18-21)/2018/oktober/11--oktober-2018--referat/17
https://www.fredensborg.dk/politik/dagsordener-og-referater/forebyggelsesraadet-(18-21)/2018/april/17--april-2018--referat/9
https://www.fredensborg.dk/politik/dagsordener-og-referater/forebyggelsesraadet-(18-21)/2018/april/17--april-2018--referat/9

Punkt 5: Sundhedsaftale 2019-2023 i horing - orientering

19/975

Beslutningstema

Orientering

Sagsfremstilling og skonomi

Sundhedsaftale 2019-2023 er den 4. sundhedsaftale siden Sundhedsloven tradte i kraft i 2007. Sundhedsaftalen *’Vores
Sundhedsaftale” geeldende for Region Hovedstaden, kommunerne og almen praksis er sendt i hering med frist den 28.

februar 2019. Sundhedsaftalen skal vaere indgéet mellem Region Hovedstaden og kommunerne i regionen inden den 1.
juli 2019.

Horingsversionen kan ses ved at folge dette link.
https://www.regionh.dk/Sundhedsaftale/sundhedsaftale 2019-2023/Documents/Horingsudkast.pdf

Heringsversionen

Visionen for aftalen er:

. Mere sammenheng i borgerens forleb
. Mere lighed i sundhed

. Mere samspil med borgeren

. Mere sundhed for pengene

I aftaleudkastet indgar der 3 fokusomrader og i alt 5 mal.
Fokusomréde: Sammen om @ldre og borgere med kronisk sygdom
Mal:

¢ Alle borgere med flere sygdomme oplever en samlet indsats med udgangspunkt i deres behov og ensker.
¢ Alle zldre syge borgere opholder sig der, hvor deres behov varetages bedst.

Fokusomrade: Sammen om borgere med psykisk sygdom
Mal:

¢ Alle borgere med psykisk sygdom oplever, at der tages hand om deres samlede behov — ogsé i1 forbindelse med
anden sygdom.

Fokusomréde: Sammen om bern og unges sundhed
Mal:

» Vi udvikler og styrker vores samarbejde om tilbud til sarbare gravide og smabegrnsfamilier med afset i deres behov
0g ressourcer.

¢ Alle bern og unge, der viser tegn pa mental mistrivsel, far den rette hjelp i tide.

Den videre proces

Efter endt hering tilrettes udkastet med afsat i de indkomne heringssvar med forventning om godkendelse i
Sundhedskoordinationsudvalget den 23. april, med efterfolgende godkendelse i Regionsradet og kommunalbestyrelserne i
de 29 kommuner. Aftalen indsendes til godkendelse i Sundhedsministeriet inden den 1. juli 2019.


https://www.regionh.dk/Sundhedsaftale/sundhedsaftale_2019-2023/Documents/H%C3%B8ringsudkast.pdf

Hering
Fredensborg Kommune er som regionens evrige kommuner heringspart. Forebyggelsesradet er ikke formelt
heringsberettet.

Finn Kamper-Jorgensen har sendt en mail med forebyggelsesradets bemarkninger vedr. ”Vores sundhedsaftale” til radets
medlemmer den 23.1.2019. Disse bemarkninger er tilfort sagsfremstillingen omkring Sundhedsaftale 2019-2023 til
Social- og Seniorudvalgets mede den 4. februar.

Kompetence

Forebyggelsesradet

Indstilling

At ridet tager orienteringen til efterretning.

Beslutning i Forebyggelsesradet (18-21) den 31-01-2019

Orienteringen taget til efterretning.



Punkt 6: Orientering

19/975

Beslutningstema

Orientering

Sagsfremstilling og skonomi

Henrik Nielsen ZAldre Sagen har valgt at udtreede af Forebyggelsesradet. I stedet tiltreeder Niels Sendergaard som
repraesentant fra Aldre Sagen.

Kompetence

Forebyggelsesradet

Indstilling

At radet tager orienteringen til efterretning.

Beslutning i Forebyggelsesriadet (18-21) den 31-01-2019

Formanden takkede for Henrik Nielsens indsats i forebyggelsesradet og bad velkommen til Niels Sendergaard.
Orienteringen taget til efterretning.



Punkt 7: Eventuelt

19/975
Beslutning i Forebyggelsesradet (18-21) den 31-01-2019

Formanden stiller forslag om, at det vil veere muligt, at der kan udpeges en suppleant fra Seniorradet, Aldre Sagen og DH
Fredensborg. Dette blev aftalt.
Administrationen stiller ikke med suppleanter.

Fremover henter forebyggelsesradets medlemmer dagsorden og tilherende bilag pa kommunens hjemmeside. Det vil blive
undersegt, om det er muligt at tilmelde sig abonnementsordningen pa kommunens hjemmeside.
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