REFERAT Folkeoplysningsudvalget (18-21) d. 20-06-
2019

Moededato Torsdag d. 20. juni 2019 kl. 16:00
Maedested Lilletrommen

Bo Hilsted (A), Kristian Hegaard (B), Jesper Tvilde (C), Lis Grete
Moller (F), Freja Brabak Kristensen (O), Thomas Elgaard (V), Sarah
Christensen (@) (Fraveaer), Susanne Henriksen (Aftenskolernes Samrad
Fredensborg), Annemari Rommedahl (Aftenskolernes Samrad

Maededeltagere Fredensborg), Kirsten Brandt (Kulturelt Samrad), Ebba Anker Nielsen
(Kulturelt Samréd), Hanne Larsen (Berne- og
Ungdomsorganisationernes Samrad) (Fraver), Alice Kiander (Berne-
og Ungdomsorganisationernes Samrad, Thomas Meier Sgrensen
(Idreetsradet), Lars La Cour (Idratsradet) (formand)
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Treeffetid
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Ingen madt.



Godkendelse af dagsorden
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Dagsordenen godkendt.



Evaluering af arrangementet Kultur som sundhedsfremme

Beslutningstema

Folkeoplysningsudvalget evaluerer arrangementet for kultur- og fritidslivet den 28. februar 2019
Kultur som sundhedsfremme.

Sagsfremstilling og skonomi

Folkeoplysningsudvalget afholdte torsdag den 28. februar 2019 kl. 17.00-19.00 i Egedal Byens Hus
arrangement for kultur- og fritidslivet under temaet "Kultur som sundhedsfremme”.

En arbejdsgruppe bestadende af medlemmer fra Folkeoplysningsudvalget havde i samarbejde med
administrationen planlagt arrangementet.

Formalet med arrangementet var at fa ny inspirerende viden, mulighed for at erfarings- og
ideudveksle om emnet kultur som sundhedsfremme samt at drgfte ideer til konkrete aktiviteter og
tiltag.

Der deltog ca. 70 personer i arrangementet. Arrangementet var for alle med interesse for emnet. Der
var bl.a. repreesentanter fra Byradet, Seniorradet, ldraetsradet, Kulturelt Samrad,
Aftenskoleforeningen, Barne- og Ungdomsorganisationernes Samrad, ZAldresagen, kultur- og

fritidsforeninger, kulturinstitutioner og borgere.

Arrangementet startede med oplaeg af Charlotte Bech Lau, Ph.d., Forsker og konsulent. Charlotte
fortalte om hvorfor og hvordan kultur kan fremme sundhed.

Herefter var det er konkret eksempel af Karna Vinther pa, hvordan Halsnaes Kommune malrettet har
arbejdet med temaet kultur som sundhedsfremme i projektet Kulturmand — Kulturvitaminer for maend

over 60 ar. Et projekt der blev gennemfgrt fra august 2016 til juni 2017.

Oplaeggene blev fulgt af gruppedroftelser af spgrgsmalene:

* Hvilke to ting i opleeggene haeftede du dig seerligt ved?
» Hvad er der sundhedsfremmende ved din forenings/organisations kulturaktiviteter?

* Hvilke ideer har jeg til konkrete aktiviteter og tiltag?

Ved hvert bord var der en udpeget bordformand, der styrede gruppedrgftelserne.
Efter gruppedrgftelserne, var der en kort plenumopsamling af pointer, der blev talt om ved bordene.

En opsamling af deltagernes kommentarer og forslag til draftelserne er vedhaeftet som bilag 1.
Opsamlingen er udsendt til alle deltagere ved arrangementet.

Deltagerne var meget aktive i draftelserne, og der var gode og konstruktive samtaler ved alle borde.
Deltagerne kom med mange gode forslag til aktiviteter og tiltag. Her er et udpluk af ideerne:



» Ga-hold teet pa hvor folk bor
* Dan netveerksgrupper

« Kulturforlgb i aftenskolerne, hvor deltagerne kan afprgve forskellige skabende og modtagende
kulturaktiviteter

* Feellessang, leesegrupper, guidet feellesleesning, Bifklub for foreeldre, kortklub, madklub,
feellesspisning, nyttehaver

» Kombineret kunst og motionsrunde

» Aktiviteter i naturen, naturpleje

* Flere feellesaktiviteter for foraeldre/bgrn

« Kulturelt klippekort til forskellige foreningsaktiviteter

* Lignende forlgb i stil med Kulturmand rettet mod barn og unge

* Formidling af historie og kulturarv gennem fysisk aktivitet - ruter, Igb, skattejagt m.m.
 Bycyklinger som alternativ til byvandring

* Veerksteder med mulighed for udfoldelse af kreative aktiviteter

* Rembrandt ud i naturen

» Allokere paragraf 18 midler i en periode til sundhed og kultur

Regnskab
Der var reserveret 30.000 kr. til arrangementet. Administrationen oplyser, at der blev anvendt ca.
12.000 kr. til oplaegsholdere og forplejning.

Bevilling
Sagen har ingen bevillingsmaessige konsekvenser.

FN's Verdensmal og Byradets arbejdsgrundlag

FN’s Verdensmal:
Sundhed og trivsel
Baeredygtige byer og lokalsamfund

Byradets arbejdsgrundlag:
Bygninger og byrum skaber liv
Et aktivt fritids- og kulturliv er ogsa velfeerd



Kompetence
Folkeoplysningsudvalget.

INDSTILLING

1. At orienteringen tages til efterretning.
2. At arrangementet evalueres.
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Folkeoplysningsudvalget evaluerede arrangementet Kultur som sundhedsfremme.
Folkeoplysningsudvalget besluttede at nedseette en arbejdsgruppe bestaende af
repraesentanter fra paraplyorganisationerne og administrationen. Gruppen skal arbejde videre

prioritering og realisering af forslag til aktiviteter og tiltag.

Der foreligges sag pa et kommende made i Folkeoplysningsudvalget om prioriteringer af
emner.

Orienteringen taget til efterretning.



Aktuelle emner til debat

Beslutningstema
Folkeoplysningsudvalget kan drgfte aktuelle emner.

Sagsfremstilling og skonomi

Folkeoplysningsudvalgets medlemmer kan berette om nyt fra eget foreningsarbejde, drafte og
komme med holdninger og udtalelser til emner, der grundet deres pludselige aktualitet ikke fremgar
af dagsordenen.

Folkeoplysningsudvalget kan desuden debattere dagsordenspunkter, der har veeret behandlet pa
udvalgsmgder i Fritids- og Idreetsudvalget, Kulturudvalget eller andre udvalg og rad.

Drgftelser og holdninger vil indga i det videre arbejde med emnerne.

Kompetence
Folkeoplysningsudvalget

Elektroniske bilag

Dagsordener og referater kan ses pa kommunens hjemmeside:
https://www.fredensborg.dk/politik/dagsordener-og-referater

INDSTILLING

1. At aktuelle emner droftes.
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Status efter Byradets mgde om Gymnastikkens Hus blev drgftet. Byradet har givet en
ekstrabevilling til tilk@b af optioner og Niva Gymnastikforening skal ogsa selv bidrage med
gkonomi til yderligere optioner. Gymnastikkens Hus er en specialiseret facilitet til brug for bade
gymnastikforeningen og skolen med den rette uddannelse af leerere.

Alice Kiander gnskede tilfgjet, at det bar sikres, at der bliver uddannet instruktarer, sa
Gymnastikkens Hus ogsa bliver for bredden.


https://www.fredensborg.dk/politik/dagsordener-og-referater

Sager pa vej til Folkeoplysningsudvalget

Beslutningstema

Der orienteres om sager, der er planlagt til behandling

Sagsfremstilling og skonomi
September

* Inddragelse i Generationernes Hus

» Optimering anvendelse af faciliteter ved hjaelp af dataindsamling og smart teknologi

November

* Opleeg til kurser + arrangementer for fritidslivet 2020

Kompetence
Folkeoplysningsudvalget

INDSTILLING

1. At orienteringen tages til efterretning.
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Orienteringen taget til efterretning.



Meddelelser fra administrationen - Folkeoplysningsudvalget

Beslutningstema
Administrationen orienterer om aktuelle sager

Kompetence
Folkeoplysningsudvalget

INDSTILLING

1. At orienteringen tages til efterretning
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Ingen meddelelser fra administrationen.
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