
REFERAT Forebyggelsesrådet (2022-2025) d. 07-04-2022

Mødedato Torsdag d. 07. april 2022 kl. 14:30

Mødested Celloen

Mødedeltagere

Maj-Britt Birch Mathisen, Sekretær, Line Berg Torsbakke,
Sundhedskonsulent, Trine Zørn, Leder af Humlebæk
Dagcenter, Benedicte Fenger, Leder af Træning og
Rehabilitering, Camilla Arent, Centerchef Ældre og Omsorg, Henrik
Rømer, Almen Praksis (Fravær), Anette Lewinsky, Danske
Handicaporganisationer, Ulla Arnold, Ældresagen, Jørgen Simonsen,
Ældresagen, Charlotte Poulsen, Seniorrådet, Finn Kamper-Jørgensen,
Seniorrådet
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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

Beslutning i Forebyggelsesrådet (2022-2025) den 07-04-2022
Dagsorden godkendt uden bemærkninger



Punkt 2: Konstituering af Forebyggelsesrådet

22/7877

Beslutningstema
At Forebyggelsesrådet for ældrebefolkningen konstituerer sig i henhold til Forebyggelsesrådets rammer/udpegning og
kommissorium.

Sagsfremstilling og økonomi
Forebyggelsesrådet for ældrebefolkningen har fungeret siden 2014.
Social- og Seniorudvalget har 15. januar 2018 godkendt Rådets rammer og sammensætning, herunder kommissoriet.
 
Funktionsperiode:
Rådet nedsættes umiddelbart efter Social- og Seniorudvalgets godkendelse af kommissorium og efterfølgende udpegning
af medlemmer.
 
Kommissoriet fastsætter de centrale principper for Rådets arbejde:
-         Rådet sammensættes af interessenter på området; Seniorråd og Ældresagen.
-         Rådet skal arbejde med både den borgerrettede og den patientrettede forebyggelse.
-         Arbejdet skal have fokus på nationale anbefalinger på forebyggelsesområdet.
-         Rådets anbefalinger skal have fokus på den regionale sundhedsprofil for Fredensborg Kommune,
befolkningsprognoser og kommunens Sundheds-, Ældre- og Handicappolitikker.
-         Sekretariatsbetjening af Center for Ældre og Omsorg.
-         Ledelsesmæssig forankring i Center for Ældre og Omsorg.
 
Sammensætning af Rådet:
Rådet består af 10 medlemmer.
2 medlemmer udpeget af Seniorrådet
2 medlemmer udpeget af Ældresagen
1 medlem fra Danske Handicaporganisationer
1 repræsentant fra almen praksis
1 medlem fra kommunens dagcenter
1 medlem fra Center for Kultur, Fritid og Sundhed
1 medlem fra Center for Ældre og Omsorg (patientrettet forebyggelse)
Centerchef fra Center for Ældre og Omsorg
 
Forebyggelsesrådet vælger selv sin formand blandt de 4 medlemmer fra Seniorråd/Ældresagen. Formanden vælges for en
to årig periode.
 
Økonomi:
Der er afsat kr. 337.000 årligt i perioden 2022-2025, hvoraf kr. 180.000 anvendes til sekretariatsbetjening af
Forebyggelsesrådet.
De resterende kr. 157.000 disponerer Forebyggelsesrådet selv over til afholdelse af temamøder, honorar til særligt
sagkyndige herunder repræsentant for almen praksis, jv. overfor, diæter samt samarbejdspartnere.

Bevilling
Ingen bevillingsmæssige konsekvenser

FN's Verdensmål og Byrådets arbejdsgrundlag
3. Sundhed og Trivsel

Evaluering af CO2-effekt af politisk beslutning
Ikke relevant

Kompetence
Forebyggelsesrådet

Indstilling
1. At Rådet konstituerer sig

Beslutning i Forebyggelsesrådet (2022-2025) den 07-04-2022



Finn Kamper-Jørgensen blev genvalgt som formand.
Repræsentant for Almen praksis, Henrik Rømer, opfordres til at finde en suppleant.



Punkt 3: Orientering

22/7877

Beslutningstema
Gensidig orientering

Sagsfremstilling og økonomi
Følgende tages til orientering:
 

1. Præsentation af ny udvalgstruktur samt ændringer i organisationen ved Centerchef Camilla Arent

 

2. Kort præsentation over Forebyggelsesrådets hidtidige temaer samt oversigt over handleplaner og anbefalinger ved
Finn Kamper-Jørgensen

 

3. Henvendelse til det nye PTK-udvalgs formand om indsats for faldforebyggelse ved Finn Kamper-Jørgensen

 

4. Kommuneplan 2021 er i høring April 2022. Fysisk aktivitet ønskes indarbejdet i planen ved Finn Kamper-
Jørgensen

 

5. Den nationale sundhedsprofil 2021 samt den regionale sundhedsprofil blev offentligt gjort marts 2022.
Sundhedsprofilen er udgangspunktet for Forebyggelsesrådets arbejde og er baseret på data fra besvarelse af
spørgeskema udsendt til repræsentativt udsnit af den voksne befolkning.  Se venligst link:

 
Nationale sundhedsprofil 2021: https://www.danskernessundhed.dk/
Regions Hovedstadens sundhedsprofiler:
https://www.regionh.dk/til-fagfolk/Sundhed/Sundhedsprofilen/Resultater/Sider/Resultater.aspx
 

Bevilling
Ingen bevillingsmæssige konsekvenser

FN's Verdensmål og Byrådets arbejdsgrundlag
3. Sundhed og Trivsel

Evaluering af CO2-effekt af politisk beslutning
Ikke relevant

Kompetence
Forebyggelsesrådet

Elektroniske bilag
Punkt 2: Oversigt temaer 2014 - 2021
Punkt 3: Præsentation Infrastruktur udvalget Marts 2021
Endelig handlingsplan pr. 1.3.2021

Indstilling
1. At orientering tages til efterretning

Beslutning i Forebyggelsesrådet (2022-2025) den 07-04-2022
Orientering taget til efterretning.

https://urldefense.com/v3/__https:/www.danskernessundhed.dk/__;!!AoN4FY3MSxg7!EDcZYWPnGa_rMGmIqtLnVOPV8_2Q6bq8MrnJYxUn2TzXQWq6Jmgn4AnsqATttanUC2E$
https://www.regionh.dk/til-fagfolk/Sundhed/Sundhedsprofilen/Resultater/Sider/Resultater.aspx


Jf. punkt 5: Link til Sundhedsprofil opdateret
 Data for Fredensborg kommune fremsendt pr. mail samt udleveret på mødet

Bilag

Præsentation Infrastruktur udvalget marts 2021 pp.pptx

Endelig handlingsplan pr 1.3.2021.pdf

Oversigt temaer 2014 - 2021 FR.pdf

Ændringer i Æ&O.pptx

Status Programmer mv Forebyggelsesr¨det FKJ.pdf

faktaark 2021 Fredensborg Kommune .pdf

faktaark sygdom 2021 Fredensborg Kommune .pdf



Punkt 4: Status over Faldforebyggelsesprogrammet

22/7877

Beslutningstema
At Forebyggelsesrådet drøfter og beslutter den fortsatte udbredelsesstrategi på selvbetjeningsordningen for
faldforebyggelse.

Sagsfremstilling og økonomi
Status på udmøntning af ekstrabevilling til faldforebyggelse på kr. 200.000
De afsatte midler er i 2021 brugt til udvikling af undervisningsmateriale med henblik på opsporing samt registrering af
fald ved plejen, undervisning af kommunens plejegrupper samt etablering af et forum for ressourcepersonerne.
Alle plejegrupperne har modtaget undervisning i faldforebyggelse, og der er valgt 1-2 ressourcepersoner i hver gruppe.
Derudover er der i samarbejde med et lokalt opstartsfirma ved navn HELPII, etableret tilbud til kommunens borgere.
Tilbuddet er en selvbetjeningsløsning liggende på kommunens hjemmeside i form af informations- og lærings videoer. På
hjemmesiden er der således nu mulighed for alle kommunens borgere at søge viden, oplysning samt kurser i
faldforebyggelse med henvisning til kommunens faldforebyggelses tilbud.
 
Link: https://fredensborg.dk/borger/traening-og-rehabilitering/undgaa-fald
 
Drøftelse af udbredelsesstrategi / PR på det nye videotilbud
For at selvbetjeningsløsningen kan blive udbredt blandt flest mulige borgere ønskes en drøftelse af mulige tiltag med
henblik på at oplyse borgere samt relevante samarbejdspartnere om tilbuddet.
 
Der lægges op til følgende forslag:
Informering gennem den lokale presse, f.eks. inddrage gode borgerhistorier.
Informering via Kommunens Facebook side.
Flash card, som er påbegyndt ved uddeling af kommunens medarbejdere i plejen, påtænkes distribueret til f.eks. almen
praksis samt andre relevante samarbejdspartnere.
 
Christian Holm Ryby vil deltage under dette punkt, idet der har været udskiftning i faldteamet.

FN's Verdensmål og Byrådets arbejdsgrundlag
3. Sundhed og trivsel

Evaluering af CO2-effekt af politisk beslutning
Ikke relevant

Kompetence
Forebyggelsesrådet

Elektroniske bilag
Faldforebyggelse sep. 19
Pjece: Balancehold 2021
Pjece: Styrkebalancehold 2021

Indstilling
1. At Forebyggelsesrådet beslutter den fremtidige udbredelsesstrategi på selvbetjeningsordningen for faldforebyggelse.

Beslutning i Forebyggelsesrådet (2022-2025) den 07-04-2022
Forebyggelsesrådet har vedtaget at den fremtidige udbredelsesstrategi skal ske via følgende:
 

1. Presseudtalelse ved Louise Mencke, Finn Kamper-Jørgensn og Benedikte Fenger
2. Formidling gennem digitalt Nyhedsbrev udsendt af Fredensborg Kommune
3. Formidling gennem Ældresagens nyhedsbrev
4. Uddeling af Flash Card ved Træningen
5. Oplæg ved Træningen på Kommunens Pleje- samt aktivitetscentre

 

https://fredensborg.dk/borger/traening-og-rehabilitering/undgaa-fald


Faldforebyggelsesprogrammet ønskes som et orienteringspunkt på KLU ved Finn Kamper-Jørgensen.
Faldforebyggelse i det offentlige rum ønskes på dagsorden 24. juni 2022
Status på faldforebyggelsesprojektet, herunder effekt og økonomi evalueres på møde 24. november 2022

Bilag

Faldforebyggelse sep 19,RP VG.docx

Balancehold 2021.docx

Styrkebalancehold 2021.docx



Punkt 5: Igangværende samt fremtidige temaer

22/7877

Beslutningstema
At drøfte og udvælge hvilke temaer Forebyggelsesrådet skal arbejde med i 2022, herunder nye temaer samt forsættelse af
igangværende. Herunder en drøftelse af hvilke temaer/områder der kan kræve bevillingsmæssig tilførsel.

Sagsfremstilling og økonomi
Ved Rådets møde 7.9.2021 blev det besluttet at der i perioden 2022-2025 skal være fokus på hvordan det går med
implementering af igangværende initiativer og effekten af disse.
 
Derudover blev det anbefalet, at Forebyggelse og etniske minoriteter blev taget op i nuværende periode.
 
 

FN's Verdensmål og Byrådets arbejdsgrundlag
3. Sundhed og Trivsel

Evaluering af CO2-effekt af politisk beslutning
Ikke relevant på nuværende tidspunkt

Kompetence
Forebyggelsesrådet

Indstilling
1. At Forebyggelsesrådet på baggrund af Rådets arbejde 2018-2021 samt beslutning fra sidste møde 7.9.2021 udarbejder
en plan over de temaer Forebyggelsesrådet ønsker at arbejde med i 2022.

Beslutning i Forebyggelsesrådet (2022-2025) den 07-04-2022
Rådet vedtog følgende temaer for det kommende års arbejde:

a. Mænds sundhed – fokus på mænds sundhed grundet skævvridning
b. Sund By Netværket – stillingtagen til evt. medlemskab
c. Udviklingsplaner
d. Forebyggelsesorienteret sygdomsvideoer – jv. faldforebyggelsesprogrammet med inddragelse af andre sygdomme
e. Fokus på samarbejdet mellem Rådet og Forvaltningen mhp. at gensidig understøttelse.

 
Derudover forsætter arbejdet med faldforebyggelse, samt en skærpet opmærksomhed på ny ældrelov samt
sundhedsreform.

Bilag

ARBEJD~1.PDF



Punkt 6: Møderække 2022

22/7877

Beslutningstema
Godkendelse af møderække i 2022 samt drøftelse af tidsrum

Sagsfremstilling og økonomi
Det fremgår af kommissoriet, at der skal afholdes 4 møder om året.
 
Administrationen foreslår, at der holdes ét møde hvert kvartal.
 
Forslag til 3 resterende kvartalsmøder 2022:
 23. juni
 8. september
 24. november
 
Alle møder foreslås som udgangspunkt afholdt i tidsrummet kl. 13 – 16.

Bevilling
Ingen bevillingsmæssig konsekvens

FN's Verdensmål og Byrådets arbejdsgrundlag
3. Sundhed og Trivsel

Evaluering af CO2-effekt af politisk beslutning
Ike relevant

Kompetence
Forebyggelsesrådet

Indstilling
1. At Rådet godkender møderækken for 2022

Beslutning i Forebyggelsesrådet (2022-2025) den 07-04-2022
Møderække for 2022 er vedtaget på følgende datoer:
 
24. juni 2022 kl. 11.30 – 14.00  inkl. frokost
6. september 2022 kl. 13.30 – 16.30
24. november 2022 kl. 13.00 – 16.00



Punkt 7: Eventuelt

Beslutning i Forebyggelsesrådet (2022-2025) den 07-04-2022
Ingen punkter fremkommet.
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