REFERAT Forebyggelsesradet (2022-2025) d. 07-04-2022

Meadedato Torsdag d. 07. april 2022 kl. 14:30

Maeodested Celloen

Maj-Britt Birch Mathisen, Sekretar, Line Berg Torsbakke,
Sundhedskonsulent, Trine Zorn, Leder af Humlebaek

Dagcenter, Benedicte Fenger, Leder af Treening og

Rehabilitering, Camilla Arent, Centerchef £ldre og Omsorg, Henrik
Remer, Almen Praksis (Fraver), Anette Lewinsky, Danske
Handicaporganisationer, Ulla Arnold, Zldresagen, Jorgen Simonsen,
Aldresagen, Charlotte Poulsen, Seniorradet, Finn Kamper-Jorgensen,
Seniorradet

Modedeltagere



Indholdsfortegnelse
Godkendelse af dagsorden

Konstituering af Forebyggelsesriadet

Orientering

Status over Faldforebyggelsesprogrammet..............ocueeiieiiierieeiieiiesie et seee e ens
Igangvearende samt fremtidige tEMACT.........ceecviieiiiiiiie ettt e e et eeeereeenaee e
Maoderakke 2022

Eventuelt



Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

Beslutning i Forebyggelsesradet (2022-2025) den 07-04-2022

Dagsorden godkendt uden bemarkninger



Punkt 2: Konstituering af Forebyggelsesradet

22/7877
Beslutningstema

At Forebyggelsesradet for eldrebefolkningen konstituerer sig i henhold til Forebyggelsesradets rammer/udpegning og
kommissorium.

Sagsfremstilling og skonomi

Forebyggelsesradet for &ldrebefolkningen har fungeret siden 2014.
Social- og Seniorudvalget har 15. januar 2018 godkendt Radets rammer og sammensatning, herunder kommissoriet.

Funktionsperiode:
Rédet nedsettes umiddelbart efter Social- og Seniorudvalgets godkendelse af kommissorium og efterfelgende udpegning
af medlemmer.

Kommissoriet fastsatter de centrale principper for Radets arbejde:

- Rédet sammensettes af interessenter pa omradet; Seniorrad og Aldresagen.

- Rédet skal arbejde med bade den borgerrettede og den patientrettede forebyggelse.

- Arbejdet skal have fokus pa nationale anbefalinger pa forebyggelsesomradet.

- Radets anbefalinger skal have fokus pa den regionale sundhedsprofil for Fredensborg Kommune,
befolkningsprognoser og kommunens Sundheds-, £ldre- og Handicappolitikker.

- Sekretariatsbetjening af Center for £Aldre og Omsorg.

- Ledelsesmaessig forankring i Center for Aldre og Omsorg.

Sammensatning af Radet:

Rédet bestar af 10 medlemmer.

2 medlemmer udpeget af Seniorrddet

2 medlemmer udpeget af Aldresagen

1 medlem fra Danske Handicaporganisationer

1 repraesentant fra almen praksis

1 medlem fra kommunens dagcenter

1 medlem fra Center for Kultur, Fritid og Sundhed

1 medlem fra Center for Aldre og Omsorg (patientrettet forebyggelse)
Centerchef fra Center for Aldre og Omsorg

Forebyggelsesradet veelger selv sin formand blandt de 4 medlemmer fra Seniorrad/ZAldresagen. Formanden velges for en
to arig periode.

Qkonomi:

Der er afsat kr. 337.000 arligt i perioden 2022-2025, hvoraf kr. 180.000 anvendes til sekretariatsbetjening af
Forebyggelsesradet.

De resterende kr. 157.000 disponerer Forebyggelsesradet selv over til atholdelse af temameder, honorar til serligt
sagkyndige herunder repraesentant for almen praksis, jv. overfor, disgter samt samarbejdspartnere.

Bevilling

Ingen bevillingsmaessige konsekvenser

FN's Verdensmal og Byridets arbejdsgrundlag
3. Sundhed og Trivsel

Evaluering af CO2-effekt af politisk beslutning
Ikke relevant

Kompetence

Forebyggelsesradet

Indstilling

1. At Radet konstituerer sig

Beslutning i Forebyggelsesradet (2022-2025) den 07-04-2022



Finn Kamper-Jorgensen blev genvalgt som formand.
Reprasentant for Almen praksis, Henrik Remer, opfordres til at finde en suppleant.



Punkt 3: Orientering

22/7877

Beslutningstema

Gensidig orientering
Sagsfremstilling og skonomi

Folgende tages til orientering:

1. Preesentation af ny udvalgstruktur samt aendringer i organisationen ved Centerchef Camilla Arent

2. Kort praesentation over Forebyggelsesradets hidtidige temaer samt oversigt over handleplaner og anbefalinger ved
Finn Kamper-Jorgensen

3. Henvendelse til det nye PTK-udvalgs formand om indsats for faldforebyggelse ved Finn Kamper-Jorgensen

4. Kommuneplan 2021 er i hering April 2022. Fysisk aktivitet enskes indarbejdet i planen ved Finn Kamper-
Jorgensen

5. Den nationale sundhedsprofil 2021 samt den regionale sundhedsprofil blev offentligt gjort marts 2022.
Sundhedsprofilen er udgangspunktet for Forebyggelsesradets arbejde og er baseret pa data fra besvarelse af
spergeskema udsendst til repraesentativt udsnit af den voksne befolkning. Se venligst link:

Nationale sundhedsprofil 2021: https://www.danskernessundhed.dk/
Regions Hovedstadens sundhedsprofiler:
https://www.regionh.dk/til-fagfolk/Sundhed/Sundhedsprofilen/Resultater/Sider/Resultater.aspx

Bevilling

Ingen bevillingsmeessige konsekvenser

FN's Verdensmal og Byridets arbejdsgrundlag
3. Sundhed og Trivsel

Evaluering af CO2-effekt af politisk beslutning
Ikke relevant

Kompetence

Forebyggelsesradet

Elektroniske bilag

Punkt 2: Oversigt temaer 2014 - 2021
Punkt 3: Preesentation Infrastruktur udvalget Marts 2021
Endelig handlingsplan pr. 1.3.2021

Indstilling
1. At orientering tages til efterretning

Beslutning i Forebyggelsesradet (2022-2025) den 07-04-2022

Orientering taget til efterretning.


https://urldefense.com/v3/__https:/www.danskernessundhed.dk/__;!!AoN4FY3MSxg7!EDcZYWPnGa_rMGmIqtLnVOPV8_2Q6bq8MrnJYxUn2TzXQWq6Jmgn4AnsqATttanUC2E$
https://www.regionh.dk/til-fagfolk/Sundhed/Sundhedsprofilen/Resultater/Sider/Resultater.aspx

Jf. punkt 5: Link til Sundhedsprofil opdateret
Data for Fredensborg kommune fremsendt pr. mail samt udleveret pad medet

Bilag

Prasentation Infrastruktur udvalget marts 2021 pp.pptx
Endelig handlingsplan pr 1.3.2021.pdf

Oversigt temaer 2014 - 2021 FR.pdf

Andringer i £&O.pptx

Status Programmer mv Forebyggelsesr"det FKJ.pdf
faktaark 2021 Fredensborg Kommune .pdf

faktaark sygdom 2021 Fredensborg Kommune .pdf



Punkt 4: Status over Faldforebyggelsesprogrammet

22/7877
Beslutningstema

At Forebyggelsesradet drefter og beslutter den fortsatte udbredelsesstrategi pa selvbetjeningsordningen for
faldforebyggelse.

Sagsfremstilling og skonomi

Status p&d udmentning af ekstrabevilling til faldforebyggelse pa kr. 200.000

De afsatte midler er i 2021 brugt til udvikling af undervisningsmateriale med henblik pa opsporing samt registrering af
fald ved plejen, undervisning af kommunens plejegrupper samt etablering af et forum for ressourcepersonerne.

Alle plejegrupperne har modtaget undervisning i faldforebyggelse, og der er valgt 1-2 ressourcepersoner i hver gruppe.
Derudover er der i samarbejde med et lokalt opstartsfirma ved navn HELPII, etableret tilbud til kommunens borgere.
Tilbuddet er en selvbetjeningslesning liggende pa kommunens hjemmeside i form af informations- og leerings videoer. P
hjemmesiden er der saledes nu mulighed for alle kommunens borgere at sege viden, oplysning samt kurser i
faldforebyggelse med henvisning til kommunens faldforebyggelses tilbud.

Link: https://fredensborg.dk/borger/traening-og-rehabilitering/undgaa-fald

Droftelse af udbredelsesstrategi / PR pa det nye videotilbud
For at selvbetjeningslosningen kan blive udbredt blandt flest mulige borgere enskes en dreftelse af mulige tiltag med
henblik pa at oplyse borgere samt relevante samarbejdspartnere om tilbuddet.

Der laegges op til felgende forslag:

Informering gennem den lokale presse, f.eks. inddrage gode borgerhistorier.

Informering via Kommunens Facebook side.

Flash card, som er padbegyndt ved uddeling af kommunens medarbejdere i plejen, patenkes distribueret til f.eks. almen
praksis samt andre relevante samarbejdspartnere.

Christian Holm Ryby vil deltage under dette punkt, idet der har vaeret udskiftning i faldteamet.
FN's Verdensmaél og Byradets arbejdsgrundlag

3. Sundhed og trivsel

Evaluering af CO2-effekt af politisk beslutning

Ikke relevant

Kompetence

Forebyggelsesradet

Elektroniske bilag

Faldforebyggelse sep. 19
Pjece: Balancehold 2021
Pjece: Styrkebalancehold 2021

Indstilling
1. At Forebyggelsesradet beslutter den fremtidige udbredelsesstrategi pa selvbetjeningsordningen for faldforebyggelse.
Beslutning i Forebyggelsesradet (2022-2025) den 07-04-2022

Forebyggelsesradet har vedtaget at den fremtidige udbredelsesstrategi skal ske via felgende:

1. Presseudtalelse ved Louise Mencke, Finn Kamper-Jorgensn og Benedikte Fenger
2. Formidling gennem digitalt Nyhedsbrev udsendt af Fredensborg Kommune

3. Formidling gennem Zldresagens nyhedsbrev

4. Uddeling af Flash Card ved Traningen

5. Opleg ved Treningen pd Kommunens Pleje- samt aktivitetscentre


https://fredensborg.dk/borger/traening-og-rehabilitering/undgaa-fald

Faldforebyggelsesprogrammet egnskes som et orienteringspunkt pa KLU ved Finn Kamper-Jorgensen.
Faldforebyggelse i det offentlige rum enskes pa dagsorden 24. juni 2022
Status pa faldforebyggelsesprojektet, herunder effekt og ekonomi evalueres pad mede 24. november 2022

Bilag
Faldforebyggelse sep 19,RP VG.docx
Balancehold 2021.docx

Styrkebalancehold 2021.docx



Punkt 5: Igangvaerende samt fremtidige temaer

22/7877
Beslutningstema

At drefte og udvalge hvilke temaer Forebyggelsesrddet skal arbejde med i 2022, herunder nye temaer samt forsattelse af
igangvarende. Herunder en dreftelse af hvilke temaer/omréder der kan kraeve bevillingsmessig tilforsel.

Sagsfremstilling og skonomi
Ved Rédets made 7.9.2021 blev det besluttet at der i perioden 2022-2025 skal vere fokus pa hvordan det gér med
implementering af igangvarende initiativer og effekten af disse.

Derudover blev det anbefalet, at Forebyggelse og etniske minoriteter blev taget op i nuverende periode.

FN's Verdensmal og Byridets arbejdsgrundlag
3. Sundhed og Trivsel

Evaluering af CO2-effekt af politisk beslutning
Ikke relevant pa nuvarende tidspunkt

Kompetence

Forebyggelsesradet

Indstilling

1. At Forebyggelsesradet pa baggrund af Rédets arbejde 2018-2021 samt beslutning fra sidste mede 7.9.2021 udarbejder
en plan over de temaer Forebyggelsesradet gnsker at arbejde med i 2022.

Beslutning i Forebyggelsesradet (2022-2025) den 07-04-2022

Rédet vedtog folgende temaer for det kommende &rs arbejde:

a. Mands sundhed — fokus p4 mands sundhed grundet skevvridning

b. Sund By Netvarket — stillingtagen til evt. medlemskab

c. Udviklingsplaner

d. Forebyggelsesorienteret sygdomsvideoer — jv. faldforebyggelsesprogrammet med inddragelse af andre sygdomme
e. Fokus pa samarbejdet mellem Rédet og Forvaltningen mhp. at gensidig understottelse.

Derudover forsatter arbejdet med faldforebyggelse, samt en skerpet opmarksomhed pa ny ldrelov samt
sundhedsreform.

Bilag

ARBEJD~1.PDF



Punkt 6: Mederakke 2022

22/7877

Beslutningstema

Godkendelse af mederakke i 2022 samt droftelse af tidsrum
Sagsfremstilling og skonomi

Det fremgér af kommissoriet, at der skal atholdes 4 meder om aret.
Administrationen foreslér, at der holdes ét megde hvert kvartal.

Forslag til 3 resterende kvartalsmeder 2022:

23. juni

8. september

24. november

Alle moader foreslds som udgangspunkt atholdt i tidsrummet kl. 13 — 16.
Bevilling

Ingen bevillingsmaessig konsekvens

FN's Verdensmal og Byradets arbejdsgrundlag

3. Sundhed og Trivsel

Evaluering af CO2-effekt af politisk beslutning

Ike relevant

Kompetence

Forebyggelsesradet

Indstilling

1. At Radet godkender moderaekken for 2022

Beslutning i Forebyggelsesradet (2022-2025) den 07-04-2022
Maoderaekke for 2022 er vedtaget pa felgende datoer:

24, juni 2022 k1. 11.30 — 14.00 inkl. frokost

6. september 2022 kl. 13.30 - 16.30
24. november 2022 kl. 13.00 — 16.00



Punkt 7: Eventuelt

Beslutning i Forebyggelsesradet (2022-2025) den 07-04-2022

Ingen punkter fremkommet.
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