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Punkt 8: Godkendelse af dagsorden

Beslutning i Forebyggelsesriadet den 20-04-2016

Dagsorden godkendt.
Forebyggelsesradet vaerdsaetter den nye tilretteleeggelse af arbejdsgange, bl.a. udformning af dagsorden og referat.



Punkt 9: Orientering om gendringer i ridets sammensztning og rammer for
sekretariatsbetjening

16/9945
Beslutningstema

Orientering om @ndring i administrationens reprasentation i Forebyggelsesradet samt radets budget og rammer for
sekretariats bistand.

Sagsfremstilling og ekonomi

Administrativ reprasentation
Der er pr. 1. februar 2016 @ndret i kommunens administrative struktur, som medferer folgende konsekvensrettelse i
repraesentationen i Forebyggelsesradet.

Centerchef Marianne Ingeholm Larsen har faet nye ressortomrade og udtraeder af radet.
Ny reprasentant fra Center for Lering, Fritid og Sundhed bliver udviklingskonsulent Charlotte Knudsen.

Sekretariatsbetjeningen flyttes til Center for Aldre og Handicap og vil blive varetaget af Centerchef Hans Baekvang samt
udviklingskonsulent Merete Becker.

Dagcenterleder Trine Zorn fortsatter i radet.

Budget 2016

Der er afsat kr. 203.000 1 2016 budgettet til rddets arbejde. Jf. kommissoriet (bilag) er der afsat 150.000 til
sekretariatsbetjening. De gvrige midler kan anvendes efter radets beslutning.

Sekretariatsbetjening

Sekretariatsbetjeningen bestar af folgende elementer:

Formgde med formand samt megdeforberedelse
Dagsordensudarbejdelse

Mgadedeltagelse

Planlagning af temameder med eksterne deltagere

Deltagelse i arbejdsgrupper

Forberedelse af faglige medeopleg

» faglig opfelgning pé radets beslutninger

Hertil kommer diverse ad hoc opgaver.
Kompetence

Forebyggelsesradet

Indstilling

1. At orienteringen tages til efterretning.

Beslutning i Forebyggelsesradet den 20-04-2016

Orienteringen taget til efterretning



Bilag

Kommissorium



Punkt 10: Beretning og prioriteret handleplan for de nzeste 2 ar

16/9945

Beslutningstema

Kommentering af beretning for Forebyggelsesrddets arbejde de forste 2 ar.
Sagsfremstilling og skonomi

Udkast til beretning blev fremsendt med dagsordenen til Forebyggelsesradets mede den 8. marts 2016.

Ved medet vedtog Forebyggelsesradet temaer for de kommende 2 &r:

Det vil Forebyggelsesradet arbejde med de nzeste to ar

1- Forebyggende hjemmebesog (ny lov)

2- Sundhedsstyrelsens nye retningslinjer: Anbefalinger for kommunale forebyggelsestilbud til borgere med kronisk
sygdom (udgives foraret 2016)

3- Mental sundhed

4- Mad og ernzring

5- @vrige nationale retningslinjer og nye ideer

Forebyggelsesradet valgte fra starten at prioritere udvikling af indsats vedr. fysisk aktivitet, med baggrund i kendt viden
om sammenhang

til forebyggelse af sygdom og til at kunne opretholde et godt aldreliv trods sygdom.

I beretningsperioden er der endvidere taget hul pa temaet mental sundhed og trivsel.

Formanden har omskrevet beretningen, sa der nu foreligger et nyt udkast.
Beretningen bliver gennemgaet af formanden pa medet.

Kompetence

Forebyggelsesradet

Kommunikation

Beretningen bliver tilgengelig pd kommunens hjemmeside
Elektroniske bilag

1) Udkast til Beretning for 2014 — 2015

Indstilling

1. At rddet kommenterer beretningen.

Beslutning i Forebyggelsesriadet den 20-04-2016

Beretningen er sprogligt godkendt. Der skal arbejdes med layout.

Beretningen sendes til orientering i Social- og Seniorudvalget.

Hans Bekvang underseger med Politik og Strategi om beretningen skal til orientering i Byradet.
Beretningen formidles bredt, bla til Konference om Forebyggelse i Aalborg den 12. og 13. maj 2016.

Bilag

Udvidet og revideret udkast til beretning 2014-2015 - Beretning 2014-2015 (2) Forbrad.pdf



Punkt 11: Videreudvikling af temaet mental sundhed

16/9945

Beslutningstema

Mental Sundhed. Hvordan vil radet arbejde videre med temaet?
Sagsfremstilling og skonomi

Forebyggelsesradet aftholdt temamede om Aldres mentale sundhed og trivsel den 28. oktober 2015. Ekstern oplaegsholder
var Gert Jessen, cand.phil., direkter og faglig konsulent i GJ Consult, som er en faglig kapacitet inden for omradet psykisk
mistrivsel og ensomhed.

Af referatet fremgar det, at der pa temamedet blev fremstillet forskellige indsatser som Forebyggelsesradet kan se
narmere pa.

Referatet er vedlagt som bilag.

Kompetence

Forebyggelsesradet

Elektroniske bilag

1) Referat fra Forebyggelsesradets made den 28. oktober 2015

Indstilling

1. At Forebyggelsesradet drefter, hvordan den videre udvikling af temaet skal foregd.

Beslutning i Forebyggelsesradet den 20-04-2016

Der nedsettes en arbejdsgruppe med Henrik Nielsen, Charlotte Knudsen, Merete Becker og invitation til Frivilligcenter.
Arbejdsgruppen ser pa anbefalinger fra Forebyggelsespakken Mental Trivsel og beskriver 3 anbefalinger til det videre
arbejde.

Bilag
Forebyggelsesradet - Referat+28.+oktober+2015 (1) (1).pdf

- Notat mental sundhed forebyggelsesradet.pdf



Punkt 12: Opfoelgning pa handlingsplan for fysisk aktivitet

16/9945

Beslutningstema

Forebyggelsesradet orienteres om aktuel status pa handlingsplan for fysisk aktivitet.
Sagsfremstilling og skonomi

Der er udarbejdet en aktuel status p& handlingsplan for fysisk aktivitet, som det fremgér af bilag.

De vasentligste indsatser i de kommende méaneder vil vere udarbejdelse af en handlingsplan for borgere med gigt. Social-
og Seniorudvalget har prioriteret kr. 125.000 hver af de naeste to ar af veerdighedsmidlerne til forméalet.
Derudover en pjece om muligheder for fysisk aktivitet til uddeling hos de praktiserende leger.
Kompetence

Forebyggelsesradet

Indstilling

1. At orienteringen tages til efterretning

Beslutning i Forebyggelsesriadet den 20-04-2016

Handlingsplanen
Der indkaldes til forste mede i arbejdsgruppen vedr. gigthandlingsplan.
Pjecen ferdiggeres efter kortlaegning til hjemmesiden er ferdiggjort.

Bilag

Status for implementering af indsatser pr 20 april 2016.docx



Punkt 13: Orientering om 2ndring af loven vedr. forebyggende
hjemmebesog

16/9945

Beslutningstema

Orientering om @ndring af lov om forebyggende hjemmebesog
Sagsfremstilling og ekonomi

Folketinget har vedtaget en @endring af loven vedrerende forebyggende hjemmebesog til ®ldre.

De vasentligste eendringer er at der kan tilbydes kollektive arrangementer, som alternativ til beseg i borgerens hjem, samt
at der skal tilbydes forebyggende hjemmebesag til borgere i alderen 65 ar til 79 &r, som er i serlig risiko for at fa nedsat
social, psykisk eller fysisk funktionsevne.

I forbindelse med tilretteleeggelse og organisering af

de forebyggende hjemmebesog efter lovens § 79 a, stk. 1-5,

ber kommunalbestyrelsen sammentanke ordningen med gvrige

relevante forebyggelsestiltag, herunder blandt andet forebyggelsesindsatser efter sundhedsloven.

Kommunalbestyrelsen kan beslutte at tilbyde andre

former for forebyggende indsatser, som alternativ til det individuelle
beseg i borgerens eget hjem, jf. lovens § 79 a, stk.

1-5, herunder tilbyde et eller flere kollektive arrangementer i

stedet for et individuelt besgg i borgerens hjem.

§ 2. Hvis en borger ikke ensker at deltage i et tilbud efter

§ 1, stk. 2, skal borgeren i stedet tilbydes et individuelt besog

i hjemmet, jf. lovens § 79 a, stk. 1-5.

§ 3.

Kommunalbestyrelsen skal mindst én gang arligt udarbejde

en kvalitetsstandard for forebyggende hjemmebesog

efter lovens § 79 a.

Kwvalitetsstandarden skal indeholde generel serviceinformation

til borgerne om formalet med samt indholdet i

et forebyggende hjemmebesog. Kvalitetsstandarden skal indeholde
en beskrivelse af, hvordan kommunalbestyrelsen

tilrettelaegger ordningen, herunder beskrivelse af eventuelle

andre former for forebyggende indsatser, som kommunalbestyrelsen
tilbyder som alternativ til et individuelt hjemmebesog.

Andringen treeder 1 kraft 1. april.
Social- og Seniorudvalget foreleegges forslag til ny kvalitetsstandard pa medet i juni, séledes at endringerne kan
iverksettes efter sommerferien.

Kvalitetsstandarden sendes i skriftlig hering i Forebyggelsesradet parallelt med udsendelse til SSU

Forebyggelsesrddet forelaegges standard og en status pa de forste erfaringer pa medet i november.
Kompetence

Forebyggelsesradet

Indstilling

1. At orienteringen tages til efterretning



Beslutning i Forebyggelsesradet den 20-04-2016
Orienteringen blev taget til efterretning.

Bilag
Bekendtgerelse om til
Lovforslaget (mélretn

Orienteringsbrev til



Punkt 14: Forebyggelsestemaet i Ulighed i sundhed

16/6858

Beslutningstema

Oversigtlig droftelse samt arbejdsplan.

Sagsfremstilling og skonomi

Sundhedsstyrelsen udgav i 2011 rapporten ”Social ulighed i sundhed — hvad kan kommunen gere”.

Med udgangspunkt i temaet ’social ulighed i sundhed” enskes en dreftelse af, hvordan Forebyggelsesradet kan arbejde
hermed. I vedlagte bilag introduceres teenkningen vedrerende lighed/ulighed i sundhed sammen med forklaringsmodeller

for hvorfor ulighed opstér, udvikles og fastholdes pa
Sundhedsomrédet

I Sundhedsstyrelsens rapport gennemgés ulighed i sundheden relativt bredt og generelt og uden specifikt at behandle
eldregruppen. Rapporten giver generelle anbefalinger til inspiration for Forebyggelsesradet.

En forstaelse for den sociale ulighed i sundhed er en forudsetning for at besluttede initiativer rammer de grupper, hvor
behovet er storst. Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakker, som ogsa skal dreftes i Forebyggelsesradet indeholder ofte
bemarkninger om social ulighed i sundhed.

Som introduktion til Forebyggelsesradets dreftelse vil der blive vist en kort video fra Sundhedsstyrelsens rapport
suppleret med et indledende oplaeg fra formanden som afset for dreftelsen af hvordan denne vinkel pa
forebyggelsesarbejdet kan indga i forebyggelsesradets videre arbejde.

Kompetence
Forbyggelsesradet.
Indstilling

At forebyggelsesradet drofter temaet ’social ulighed i sundhed”
At det besluttes, hvorledes dette tema skal indga i rddets videre arbejde.

Beslutning i Forebyggelsesradet den 08-03-2016

Punktet udsat til naeste mede

Beslutning i Forebyggelsesradet den 20-04-2016

Ulighed i sundhed indtaenkes i gigthandlingsplanen fra handlingsplan for fysisk aktivitet.
Ulighed i sundhed indtankes i forebyggende hjemmebesog.

De gratis Leer at takle..kurser understetter lighed i sundhed.

Bilag

Notat samlet Social ulighed FR mede marts 2016 + tabel.pdf



Punkt 15: Kommende moder

16/9945

Beslutningstema

At Forebyggelsesradet beslutter datoer for 3. og 4. made i 2016.
Sagsfremstilling og skonomi

Sekretariatet foreslar folgende dato og tid:

1. Onsdag den 31. august kl. 13 — 16
2. Tirsdag den 25. oktober kl. 13 - 16

Kompetence
Forebyggelsesradet
Indstilling

1. At rddet vedtager de foresldede medetidspunkter.

Beslutning i Forebyggelsesradet den 20-04-2016

De foresldede madedatoer er vedtaget.



Punkt 16: Orientering

16/9945

Beslutningstema

Gensidig orientering om emner, som er relevante i forhold til forebyggelse.
Kompetence

Forebyggelsesradet.

Indstilling

1. At orienteringerne tages til efterretning.

Beslutning i Forebyggelsesradet den 20-04-2016

Invitation til 2 konferencer.

De nye seniorer — de kan, de vil, men hvem er de. Foregér i Hillered 6. juni kl. 18 —22.
Sport 60+ festival d. 17. september i Helsinge Hallerne.
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