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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

17/1183

Beslutningstema

Godkendelse

Kompetence

Forebyggelsesradet

Indstilling

At rddet godkender dagsordenen.

Beslutning i Forebyggelsesradet den 19-01-2017
Dagsorden godkendt.



Punkt 2: Kortlaegning af eksisterende tilbud pa kronikeromréadet i
Fredensborg Kommune

17/1183
Beslutningstema

Orientering om kortlaegning af kronikeromréadet i Fredensborg Kommune samt efterfalgende droftelse af eventuelle
anbefalinger pd omradet.

Sagsfremstilling og ekonomi

Forebyggelsesradet i Fredensborg Kommune har pd medet den 25. oktober 2016 anmodet administrationen om at
tilvejebringe en kortlegning af, hvordan de eksisterende kommunale tilbud pé kronikeromradet anvendes i kommunen.
Kortlaegningen skal foreleegges Forebyggelsesradet pa det forste meade i 2017.

Tilbud til kronisk syge i Fredensborg Kommune er hovedsagligt forankret i forlebsprogrammer. Der findes
forlebsprogrammer inden for folgende omrader jf. Sundhedsaftale 2015-2018 i Region Hovedstaden og kommunerne i
Regionen:

0 KOL

O Type2diabetes

O Hjerte-karsygdomme
O Lende-ryg

O Kreeft

O Demens

Det er ogsa disse forlgbsprogrammer, som danner baggrund for kortlegningen. Kortlaegningen er vedlagt som bilag og vil
blive prasenteret af leder for Treening og Rehabilitering Benedicte Fenger og forlgbskoordinator Gitte Andersen pa
medet.

Kompetence

Forebyggelsesradet

Indstilling

At orienteringen tages til efterretning.

Beslutning i Forebyggelsesriadet den 19-01-2017

Der er siden dagsorden blev udsendst tilfejet nogle fa endringer i bilaget, hvorfor rddet praesenteres for en opdateret

version. Den nye version erstatter den tidligere udsendte og vedlagges som bilag til referatet.

Leder af Treening og Rehabilitering Benedicte Fenger samt forlebskoordinator Gitte Andersen praesenterede
kortleegningen for radet.

Rédet tog praesentationen til efterretning. Den skriftlige korleegning samt praesentationen kan ses pa Forebyggelsesradets
hjemmeside. Materialet og dreftelserne vil indgé i radets april mede.
Bilag

referat og bilag - forebyggelsesradet - 18718-17 v1_Kortlaegning af tilbud til kronisk syge i Fredensborg Kommune
2.2.17.PDF



Punkt 3: Mad og Ernzring

17/1183

Beslutningstema

Opleeg og draftelse af temaet mad og ernaring i Fredensborg Kommune.
Sagsfremstilling og skonomi

Forebyggelsesradet besluttede pa medet i oktober, at emnet Mad og Ernaring skulle dreftes i radet pa det forste made i
2017. Der har i den forbindelse veret nedsat en arbejdsgruppe bestdende af Trine Zern, Henrik Nielsen og Pia Sglbeck-
Nielsen (sekretaer). Arbejdsgruppen har planlagt indholdet i temamedet (se bilag).

Kompetence

Forebyggelsesradet

Indstilling

At Radet drefter indholdet i oplaeggene.

Beslutning i Forebyggelsesradet den 19-01-2017

Rédet blev praesenteret for temaet omkring Mad og Emering. Hvor leder af Humlebeek Dagcenter Trine Zorn
presenterede Fredensborg Kommunes Mad- og Maltidspolitik pa @ldreomradet samt projektet vedrerende
spisefellesskaber pa dag- og aktivitetscentre. Herefter var der opleg fra ekonomaerne Susanne Nerregaard og Margit
Schmidt samt kliniske diatister Pernille Gammelmark og Mette Johansen.

Materiale fra oplaegget kan ses pa Forebyggelsesradet hjemmeside. Radet besluttede, at der skal arbejdes videre med evt.
anbefalinger samt handlingsplan pa omrédet.

Til dette punkt pd dagsordenen deltog Grethe Zollner fra Seniorradet i stedet for Helle Lassen.
Bilag

19.01.17 Bilag_Program for temamede mad og_ernering



Punkt 4: Status over handlingsprogrammer

17/1183

Beslutningstema

Status.

Sagsfremstilling og skonomi

Formanden har enske om at der til hvert mede vil fremga et punkt vedr. status over handlingsprogrammer. Til forste mede
12017 en status vedr. gigthandlingsplan.

Vedlagt som bilag er statusskema, referat fra Social- og Seniorudvalget, hvor gigthandlingsplanen blev prasenteret samt
formand for Social- og Seniorudvalget Hans Nissens presseudtalelse.

Kompetence

Forebyggelsesradet

Indstilling

At radet tager status pa gigthandlingsplanen til efterretning.

Beslutning i Forebyggelsesradet den 19-01-2017

Rédet besluttede at indfere status over handlingsprogrammer til hvert mede startende i lgbet af foraret 2017.
Administrationen orienterede om, at GLA:D projektet er i den indledende fase, séledes at der blandt andet pagar et

arbejde med informere samarbejdsparterne herunder besog hos almen praksis for at gere opmaerksom pé tilbuddet. Der er
netop blevet uddannet 2 terapeuter i GLA:D konceptet og opstart pé tilbuddet forventes primo marts.

Radet tog orienteringen til efterretning og besluttede i gvrigt af bilag vedr. handlingsprogram ikke skal vedhaftes i
referatet.

Bilag
19.01.17 Bilag_Beslutning om ivaerksettelse af gigthandlings- plan ssu okt 2016

19.01.17 bilag_Samlet gigtartikel.



Punkt 5: Punkter til naeste mode den 4. april 2017

17/1183

Beslutningstema

Droftelse af fokus for Forebyggelsesradets 2. made i 2017.
Sagsfremstilling og skonomi

P& medet den 25. oktober besluttede rddet folgende temaer for 2017:

1. Mad og Ernering (1. made),

2. Kronisk sygdom ud fra et forebyggelsesperspektiv (2. mede)

3. Ensomhed

4. Udpegning af risikogrupper i forhold til forebyggelseskoordinatorernes arbejde (2. eller 3. made)
5. Aldre og medicinforbrug

6. Ulighed i sundhed

Herudover har der tidligere i 2016 veeret enske om, at Charlotte Knudsen kommer med et kort opleeg omkring
sundhedsindsatserne i Center for Leering, Fritid og Kultur.

Kompetence

Forebyggelsesradet

Indstilling

At radet tager beslutning om hvilket tema, der skal p& dagsorden til neste mgde den 4. april 2017.
Beslutning i Forebyggelsesriadet den 19-01-2017

Radet besluttede, at folgende punkter skal indga i dagsorden til naste mede den 4. april:

¢ Kronisk sygdom ud fra et forebyggelsesperspektiv.
¢ Handlingsforslag i forbindelse med temaet Mad og ernaring.

Til 3. mede i Forebyggelsesradet den 17. august er der enske om, at forebyggelseskoordinatorerne inviteres til medet for
at holde opleg om de forebyggende hjemmebesog og lovgivningen bag de forebyggende hjemmebesag. Radet vil i denne
forbindelse blandt andet gerne praesenteres for Arsrapporten. Indhold til denne temadroftelse planlagges i lobet af foréret.



Punkt 6: Orientering

17/1183

Beslutningstema

Orientering.

Sagsfremstilling og skonomi

a. Vedr. mental mistrivsel
Formanden har modtaget en invitation til besgg hos KOMSU (Komiteen for Sundhedsoplysning) vedr. mental mistrivsel
hos @ldre.

b. Kort Nyt

Davarende Aldre- og Sundhedsminister Sophie Lehdes fremsattelsestale vedr. forslag til lov om @ndring af lov om
regionernes finansiering (£ndret kommunal medfinansiering, indferelse af regional omfordeling som folge af
effektiviseringsgevinster ved kvalitetsfondsstettede

sygehusbyggerier m.v.). (Lovforslag nr. L 74), talen er vedlagt som bilag.

Kompetence

Forebyggelsesradet

Indstilling

At Radet tager orienteringen til efterretning.

Beslutning i Forebyggelsesriadet den 19-01-2017

I forbindelse med punkt b. blev der spurgt ind til kommunens indsatser for at forebygge indleeggelser og genindleeggelser.
Administrationen informerede om, at Fredensborg Kommune netop har indgéet aftale omkring fast tilknytning af lager pé
kommunens plejecentre samt at der pa nationalt plan arbejdes med nye kvalitetsstandarder for akutsygepleje i
kommunerne. Tiltag der meget gerne skulle veere med til at forebygge indleggelser og genindleggelser.

Ré&det tog herefter orienteringen til efterretning.

Bilag

19.01.17 bilag_fremsacttelsestale



Punkt 7: Eventuelt og naeste mode

Beslutning i Forebyggelsesriadet den 19-01-2017

Der var ingen punkter til eventuelt.
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