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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

Beslutning i Forebyggelsesradet (2022-2025) den 31-08-2023

1. Dagsorden godkendt med bemerkning om, at der fremtidigt skal indga et orienteringspunkt fra formand og
medlemmer som sidste punkt.



Punkt 2: Orientering og dreftelse af kommunens ensomhedsprojekt

23/1252
Beslutningstema

At Forebyggelsesradet orienteres om Fredensborg Kommunes ensomhedsprojekt og féar dreftet, hvordan der kan stettes op
om projektet

Sagsfremstilling og skonomi

P& SSU medet den 16. august 2022 blev det besluttet, at der skulle ansattes en forebyggende medarbejder
(ensomhedskonsulent), der kunne skabe netvaerk og danne relationer, tage initiativ, igangsatte og drive gruppeaktiviteter
ude i kommunen tet pd borgerne samt vare brobygger og folgesvend for borgerne til eksisterende tilbud.

Malgruppen er hjemmeboende ensomme borgere over 65 ér af begge kon med serligt fokus pd meend, da undersogelser
viser at enlige mand er 1 storre risikogruppe end kvinder for, at udvikle ensomhed. Borgerne bliver blandt andet
identificeret af visitationen, forebyggelseskoordinatorerne og hjemmeplejens personale.

Der findes forskellige redskaber til at méle graden af oplevelsen af ensomhed. I dette projekt er der valgt UCLA skalaen,
der star for University of California Los Angeles Loneliness scale. UCLA-skalaen bestir normalt af 20 spergsmal, hvoraf
Fredensborg Kommune har valgt tre ud i dialogen med borgeren:

1. Hvor ofte foler du dig isoleret fra andre?
2. Hvor ofte foler du, at du savner nogen at vaere sammen med?
3. Hvor ofte feler du dig udenfor?

Ud fra hvert sporgsmal kan borgeren svare tre svaerhedsgrader henholdsvis sjeldent, en gang i mellem og ofte. Hvert svar
udleser et pointtal som kan vere med til at vare indikator for hvor ensom borgeren oplever sig selv. Det er visitationen,
forebyggelseskonsulenterne og ensomhedskonsulenten, der kan anvende UCLA skalaen. Kommunens gvrige ansatte kan
oplyse borgeren om tilbuddet og hjelpe med kontakt til ensomhedskonsulenten

UCLA skalaen udger fundament for den videre dialog med borgeren og der dreftes hvilke tilbud, der er relevante for
borgeren at deltage i. Ensomhedskonsulenten kan saledes danne bro mellem borgeren og eksisterende tilbud. Derudover
kan ensomhedskonsulenten oprette alternative tilbud, hvis der er borgere, der har behov for noget andet.
Ensomhedskonsulenten kan ogsa vere folgesvend for den ensomme, da det kan vere en udfordring at komme ud ad deren
og hen til f.eks. et eksisterende tilbud, hvor der ikke er opbygget nogen relationer endnu.

Bevilling

Ingen bevillingsmaessige konsekvenser.

FN's Verdensmal og Byridets arbejdsgrundlag
2. Livskvalitet i hverdagen

3. Sundhed og trivsel

Evaluering af CO2-effekt af politisk beslutning

Ikke relevant.



Kompetence

Forebyggelsesradet.

Indstilling

1.At Forebyggelsesradet tager orienteringen til efterretning og far dreftet muligheder for, at stotte op om projektet

Beslutning i Forebyggelsesradet (2022-2025) den 31-08-2023

1. Udviklingskonsulent Benedikte Lavik Bruun praesenterede kommunens ensomhedsindsats.
Rédet tog orienteringen til efterretning.

Rédet bidrog efterfolgende med gode ideer til det videre forleb, og roste indsatsen omkring ensomhed

Bilag
National-Strategi-mod-Ensomhed
National Handlingsplan mod ensomhed.pdf

PowerPoint Ensomhedsprojekt



Punkt 3: Orientering om DigiRehab og dreftelse af henvisningsmuligheder
23/1252

Beslutningstema

At Forebyggelsesradet orienteres om DigiRehab og fér droftet henvisningsmuligheder.

Sagsfremstilling og skonomi

I forbindelse med budgetforliget for 2023-2026 i Fredensborg Kommune blev det besluttet, at iveerksaette et projekt med

indforelse af DigiRehab. Dette skete med baggrund i det agede antal 80+ arige borgere, og de forventede faerre
personaleressourcer i sundhedsvasenet i fremtiden.

DigiRehab er et redskab til at treene borgere til at fastholde- eller forbedre deres funktionsniveau. Erfaringen fra andre
kommuner er, at det giver eget livskvalitet hos borgerne samtidig med, at et eventuelt behov for hjemmehjzlp fastholdes
pa samme niveau eller reduceres.

Det kraever ikke henvisning at deltage i tilbuddet, hvis borgeren er i méalgruppen. Borgeren kan altsa selv henvende sig.

Der er i budgetforliget for 2023 afsat 1,5 million til projektet, som er igangsat 1. juni 2023. Projektet er forankret i
Forebyggelsesteamet pé radhuset.

Camilla Arent orienterer om status og leegger op til dreftelse af henvisningsmuligheder.
Bevilling

Ingen bevillingsmeessige konsekvenser.

FN's Verdensmél og Byradets arbejdsgrundlag

2. Livskvalitet i hverdagen

3. Sundhed og trivsel

Evaluering af CO2-effekt af politisk beslutning

Ikke relevant.

Kompetence

Forebyggelsesradet.

Indstilling

1.At Forebyggelsesradet tager orienteringen til efterretning og far dreftet muligheder for at understette projektet.
Beslutning i Forebyggelsesradet (2022-2025) den 31-08-2023

1. De forebyggende hjemmetrenere samt digitaliseringskonsulent prasenteret projektet formal og opstart.
Pa medet var der efterfolgende en droftelse af rehabilitering og traeening i hele kommunen.

Rédet tog orienteringen til efterretning og vil gerne folge projektet teet.



Bilag

PowerPoint DigiRehab



Punkt 4: Forventningsafstemning og beslutning om det videre forleb
23/1252
Beslutningstema

1. At Forebyggelsesradet drefter og beslutter hvilke temaer radet vil arbejde med de neste to 4r.
2. At Forebyggelsesradet drofter og indgar samarbejdsaftaler for medeafvikling i radet.

Sagsfremstilling og skonomi

Der blev pa Forebyggelsesradets made den 25. maj 2023 aftalt, at der pa ferstkommende meade i radet skulle foretages en
forventningsafstemning blandt Forebyggelsesradets frivillige medlemmer.

Alle medlemmer skal pd madet fremlegge:

1. Hvilke forventninger de har til Forebyggelsesradet
2. Hvilke temaer de ensker radet skal arbejde med
3. Hvordan der skal arbejdes med de temaer som enskes varetaget af radet.

Efter endt fremlaggelse fra alle medlemmer, skal der dreftes hvilke temaer, hvordan der skal arbejdes med de valgte
temaer samt hvilke samarbejdsaftaler der kan skabes konsensus om.

Formanden konkluderer efter dreftelsen, hvilke temaer og samt samarbejdsaftaler der vedtages.
Bevilling

Ingen bevillingsmaessige konsekvenser.

Retsgrundlag

Ikke relevant

FN's Verdensmal og Byridets arbejdsgrundlag
Sundhed og Trivsel — Livskvalitet i hverdagen

Evaluering af CO2-effekt af politisk beslutning
Ikke relevant

Kompetence

Forebyggelsesradet.

Indstilling

1. At Forebyggelsesradet beslutter hvilke temaer radet arbejder med de naeste to ar.
2. At Forebyggelsesradet vedtager samarbejdsaftaler for medeafvikling i radet.

Beslutning i Forebyggelsesradet (2022-2025) den 31-08-2023

1. Forebyggelsesradet havde en dreftelse af, hvordan rddet kunne arbejde videre.

Der var flertal for folgende ideer:



- Alkohol

- Fysisk aktivitet

- Forebyggelige indlaeggelser

- Nye organisationsformer

- Frivillighed og parerende.

- Sundhedskompetence (jf. Sundhedsstyrelsens publikation)

- Tandsundhed hos @ldre, status og regler for hjelp

Derudover er Forebyggelsesradet optaget af den nye aldrelov og hvad der ellers méatte komme af nye tiltag fra
Regeringen.



Punkt 5: Eventuelt

Beslutning i Forebyggelsesradet (2022-2025) den 31-08-2023

1. Der var en gensidig orientering. Forebyggelsesradet venter pa budgetforligets resultater
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