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Punkt 8: Godkendelse af dagsorden

19/975
Beslutningstema
Godkendelse af dagsorden.

Kompetence
Forebyggelsesradet.

Indstilling
At radet godkender dagsorden.

Beslutning i Forebyggelsesradet (18-21) den 09-05-2019
Dagsorden godkendt.



Punkt 9: Aldrebefolkningens sundhedsprofil

19/975
Beslutningstema
Opleg og droftelse.

Sagsfremstilling og skonomi

Forebyggelsesradets formand vil pad madet holde oplaeg omkring publikationen ZAldres sundhed og trivsel. Aldreprofilen
2019 er baseret pd sundheds- og sygelighedsundersggelserne, de nationale sundhedsprofiler og udvalgte registre.

Rapporten giver et billede af en ®ldrebefolkning, hvor langt de fleste generelt trives og lever sundt. Rapporten viser dog
ogsa, at en gruppe af eldre dgjer med problemer af forskellig karakter — bade pa fysisk og psykisk helbred og i forhold til
deres trivsel. Dette peger pa, at der er et stort potentiale for forebyggelse. Mange @ldre, der ikke lever sundt, giver selv
udtryk for, at de gerne vil @ndre adfaerd.

Rapporten viser forskellene i helbred, trivsel og sundhed mellem forskellige aldersgrupper i @ldrebefolkningen samt
mellem mand og kvinder. Ligeledes viser rapporten, at der ogsa blandt de @ldre er social ulighed i helbred, trivsel og
sundhedsadferd. Rapporten gor det dermed tydeligt, hvor store forskelle der er 1 gruppen af @ldre pé tveers af alder, keon
og uddannelse.

Oplagget vil sammen med data omkring forekomsten af multisygdom i Region Hovedstaden 2016/2017 blive kombineret
med WHO’s anbefalede komponenter for malsatningen for det 21. arhundrede:

et leengere liv, middellevetid kensopdelt
et sundere liv med mindre sygelighed
et rigere liv med bedre livskvalitet
lighed i sundhed

Kort opsummering af udvalgte resultater fra rapporten ZAldres Sundhed og Trivsel

Selvvurderet helbred

Andelen blandt aldre, der vurderer, at deres helbred er fremragende, valdig godt eller godt, falder med stigende alder og
er i alle aldersgrupper storre blandt mand end blandt kvinder. Blandt mand ses ingen naevneveaerdig @ndring i andelen i
perioden 1994 til 2017, mens der ses en lille stigning blandt kvinder.

Frisk nok til at gere hvad man har lyst til

Andelen, der foler sig frisk nok til at gere det, man har lyst til, falder markant med stigende alder. Fra 2010 til 2017 ses en
stigning 1 andelen, der foler sig frisk nok til at gere hvad man har lyst til, for aldersgrupperne 75-84 ar og 85 ér eller
derover.

Fysisk funktionsniveau

Andelen blandt &ldre med godt fysisk funktionsniveau, malt ved gode kommunikationsfeerdigheder og god fysisk
mobilitet, falder med stigende alder. En sterre andel blandt mand end blandt kvinder har god fysisk mobilitet, mens det
omvendte ses i forhold til gode kommunikationsfardigheder.

Fysisk helbred

I alt har 14,2 % blandt maend og 17,4 % blandt kvinder i aldersgruppen 65-74 ar darligt fysisk helbred, og blandt begge
kon stiger andelen med stigende alder. Overordnet set er der ingen naevneverdig udvikling i andelen i perioden 2010 til
2017.

Mentalt helbred

Andelen med dérligt mentalt helbred stiger med stigende alder. I alle aldersgrupper er andelen sterre blandt &ldre kvinder
end blandt @ldre maend. Overordnet ses der ingen nevnevaerdig udvikling 1 andelen med dérligt mentalt helbred i
perioden 2010 til 2017.

Kompetence
Forebyggelsesradet.
Indstilling

1. At rddet drefter opleegget og kommer med forslag til, hvordan viden om @ldrebefolkningen fra rapporten kan
bidrage til forebyggelsesradets arbejde og fokus.



Beslutning i Forebyggelsesradet (18-21) den 09-05-2019

Forebyggelsesradet takkede formanden for et fremragende opleg og droftede efterfolgende indholdet. Materialet leegges
pé hjemmesiden og kan danne baggrund for fremtidige dreftelser.

Bilag

Rapport_aldres sundhed trivsel SST 2019.



Punkt 10: Forebyggelseskomponenter i demografireguleret budgetleegning

19/975
Beslutningstema

Droftelse af hvorvidt forebyggelseskomponenter indgar i den demografiregulerede budgetleegning.
Sagsfremstilling og skonomi

Der er udarbejdet en ny demografimodel pd eldreomradet, som benyttes for forste gang i budget 2020-2023.
Okonomi er inviteret til at deltage i Forebyggelsesradets meade for at fortelle om demografimodellen.

Byradets 1. budgetseminar blev atholdt den 26. april 2019, og materialet blev besluttet offentliggjort pa Byradets mede
den 29. april 2019.

Materialet er sendt til hering i Forebyggelsesradet.
Hovedlinjerne i budgetmaterialet fremgar af administrationens 1. budgetvurdering, som er vedhaftet som bilag.
Demografimodellen er beskrevet i notat om samlet gkonomi pa ZAldre og Omsorg og Notat om ny demografimodel pa

&ldreomradet, tabel 1 s. 2-3 (Notatet er vedhaftet som bilag).

De resterende materialer kan findes pa kommunens hjemmeside: https://www.fredensborg.dk/politik/budgettet

Fristen for heringssvar er den 27. maj 2019, da heringssvaret vil blive behandlet pd @konomiudvalgets og Byradets
meder i juni.

Forebyggelsesradet ensker, som naturlig konsekvens af at fokusere pa @ldrebefolkningens sundhedsprofil, at sperge til
om forebyggelsesudfordringerne er medtaget i det arbejde der legges frem 1 budgetmaterialet.

I forhold til heringsprocessen vedrerende materialerne til Byridets 2. budgetseminar i august har Forebyggelsesradet
mulighed for, at afgive heringssvar for forste forhandlingsmede som pt. er programsat til budgetseminarets 2. dag.
Materialerne til augustseminaret bliver offentliggjort pa kommunens hjemmeside den 16. august og der er heringsfrist den
22. august 2019. Alternativt kan Forebyggelsesradets horingssvar folge 2. behandlingen af budgettet. Her er fristen
mandag den 9. september 2019.

Kompetence
Forebyggelsesradet.

Elektroniske bilag

Administrationens 1. budgetvurdering 2020-2023.
Notat om samlet gkonomi pa ZAldre og Omsorg mv.

Indstilling

1. At rddet drefter opleeg omkring demografimodel og forebyggelseskomponenter i forhold hertil.

Beslutning i Forebyggelsesradet (18-21) den 09-05-2019
Det er tilfredsstillende for Forebyggelsesradet, at der sker et skred i arbejdet omkring en demografiregulering.

Rédet besluttede, at der udarbejdes et notat i forbindelse med heringen pé budgettet med forebyggelseskomponenterne;
forebyggende hjemmebesog, forlebsprogrammer, afklarende samtaler, ler at tackle, forebyggelse af indleeggelser.
Formanden og sekretariatet udarbejder notatet, som bliver sendt ud til Forebyggelsesradets medlemmer pr. mail til
godkendelse inden heringsfristen.


https://www.fredensborg.dk/politik/budgettet

Bilag
Materiale fra budgetseminar i april - 119948-19 vl _Administrationens 1

Notat_samlet gkonomi_Zldre_Omsorg_mv.



Punkt 11: Sundhedsaftale 2019-2023

19/975
Beslutningstema

Droftelse om bemarkninger til Sundhedsaftale 2019-2023 som skal til godkendelse i kommunalbestyrelser og regionsrad.

Sagsfremstilling og skonomi

Der skal inden den 1. juli 2019 vare indgéet en ny sundhedsaftale mellem Region Hovedstaden og kommunerne i
regionen for 2019-2023.

Fredensborg Kommune har modtaget Sundhedskoordinationsudvalgets endelige forslag til Sundhedsaftale 2019 — 2023
med henblik pé politisk godkendelse i Byradet i juni méned.

Sundhedskoordinationsudvalget sendte i december 2018 et udkast til Sundhedsaftale 2019-2023 ud i en bred hering, der
lgb frem til 28. februar 2019.

Byradet i Fredensborg Kommune indgav heringssvar. I denne forbindelse fremsagde Forebyggelsesradet sit synspunkt
omkring Sundhedsaftalen for Social- og Seniorudvalget og sidenhen Byrédet. Beslutning fra Byradsmede den 25. februar
2019 ses:

78870e8760bl

Fra Sundhedskoordinationsudvalget lyder det, at heringssvarene viste en stor opbakning til
Sundhedskoordinationsudvalgets enske om at lave en enkel og fokuseret Sundhedsaftale og til de fokusomrader og mal,
som indgik i aftaleudkastet. Der kom i heringsperioden forslag til @ndringer i aftalen.

I det endelige forslag til Sundhedsaftalen, som blev godkendt i Sundkoordinationsudvalget den 23. april 2019, er der
indarbejdet en del af de forslag, som fremkom fra heringsparterne. Der er blandt anden sat et endnu sterre fokus pa
udviklingen af samarbejdet om borgere med psykisk sygdom. Dette kommer til udtryk ved at, der er tilfgjet et nyt mél
under fokusomradet ”Sammen om borgere med psykisk sygdom”.

Det endelige forslag ses her:
https://www.regionh.dk/Sundhedsaftale/sundhedsaftale 2019-2023/Sider/Sundhedsaftale 2019-2023.aspx

Forebyggelsesradet har mulighed for at afgive bemaerkninger til den politiske behandling, som skal vedlegges
sagsfremstillingen til Byradet. Der er ikke tale om en egentlig hering. Eventuelle bemaerkninger bedes fremsendt til
administrationen senest den 16. maj. Forebyggelsesradet har som altid mulighed for at indsende bemarkninger, nar
dagsordenen udsendes.

Forebyggelsesradets formand foreslar, at rddet gentager sit synspunkt i forbindelse med godkendelsen.

I det fremsendte, vedlagte "Vores sundhedsaftale" s. 5 i aftalen listes "vores falles visioner"

e Mere sammenhang i borgerens forlgb
e Mere lighed i sundhed

e Mere samspil med borgeren

¢ Mere sundhed for pengene.

Forebyggelse bar vare en felles vision for region, kommune, almen praksis.
Derfor foreslas denne 5. vision medtaget i Sundhedsaftalen:

Mere forebyggelse til raske og syge
Vi vil sammen styrke den sundhedsfremmende og forebyggende indsats. Vi vil bidrage til at holde raske borgere raske. Og
gennem patientrettet forebyggelse bidrage til et godt liv trods sygdom samt for at borgerne kan mestre et liv med sygdom.

Sundhedslovens § 119 handler om kommunalbestyrelsens ansvar for sundhedsfremme og forebyggelse - og det
fremhaves i stk. 3, at patientrettet forebyggelse, som er s vigtig for a&ldrebefolkningen skal ske sammen med
Regionsridet. Det skal derfor med i en sundhedsaftale. Hold raske @ldre raske gelder for ca. 25 %, mens det for ca. 75 %


https://www.fredensborg.dk/politik/dagsordner-og-referater/udvalg/dagsorden?agendaid=bd9b0fa4-e9ac-4ec9-aa4e-78870e8760b1
https://www.fredensborg.dk/politik/dagsordner-og-referater/udvalg/dagsorden?agendaid=bd9b0fa4-e9ac-4ec9-aa4e-78870e8760b1
https://www.regionh.dk/Sundhedsaftale/sundhedsaftale_2019-2023/Sider/Sundhedsaftale_2019-2023.aspx

af eldrebefolkningen gaelder, at udfordringen er et godt eldreliv trods sygdom. Derfor er patientrettet forebyggelse af
central betydning. Den foresldede sundhedsaftales tekst er fuldsteendig utilstreekkelig i denne henseende.

Sundhedslovens § 119 lyder saledes:

Kapitel 35

Forebyggelse og sundhedsfremme

§ 119. Kommunalbestyrelsen har ansvaret for ved varetagelsen af kommunens opgaver i forhold til borgerne at skabe
rammer for en sund levevis.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen etablerer forebyggende og sundhedsfremmende tilbud til borgerne.

Stk. 3. Regionsradet tilbyder patientrettet forebyggelse i sygehusvasenet og i praksissektoren m.v. samt radgivning m.v. i
forhold til kommunernes indsats efter stk. 1 og 2.

Forebyggelsesradets udtalelse ber tilgd Byradet i sagsbehandlingen.
Kompetence
Forebyggelsesradet.

Indstilling

1. At Radet drofter muligheden for at komme med bemarkninger til Sundhedsaftale 2019-2023. Herunder beslutter
hvilke bemarkninger, der evt. skal fremsendes.

Beslutning i Forebyggelsesradet (18-21) den 09-05-2019

Rédet besluttede, at Formanden tilretter forebyggelsesradets kommentarer til Sundhedsaftalen og fremsender denne til
administrationen med henblik pa at tilgé sagen til byradet.



Punkt 12: Status pa forlebsprogrammer

19/975
Beslutningstema

Status om forlgbsprogrammer.

Sagsfremstilling og skonomi

Traening og Rehabilitering vil p4 medet give en orienterende status pé forlgbsprogrammerne i Fredensborg Kommune.

Kompetence
Forebyggelsesradet.

Indstilling

1. At radet tager orienteringen til efterretning.

Beslutning i Forebyggelsesradet (18-21) den 09-05-2019

Orientering taget til efterretning.



Punkt 13: Opfelgning faldforebyggelse

19/975
Beslutningstema

Orientering om Social- og Seniorudvalgets beslutning af forebyggelsesradets opleag til handlingsplan for faldforebyggelse
pa medet den 7. marts 2019.

Droftelse af i veerksetning af besluttede indsatser.

Sagsfremstilling og skonomi

Social- og Seniorudvalget blev den 7. marts 2019 prasenteret for forebyggelsesradets handlingsplan for fald.
Sagen kan ses ved af folge nedenstéende link.

https://www.fredensborg.dk/politik/dagsordner-og-referater/udvalg/dagsorden?agendaid=001a0d24-9b71-4707-9¢00-
40c40097042f

Social- og Seniorudvalget godkendte indstillingen, séledes at omraderne 2 og 5 i handlingsplanen ivaerksattes, mens de
gvrige initiativer ma afvente nye finansieringsmuligheder evt. i form af eksterne puljer.
Udvalget enskede en status pa omradet om 1 &r.

Omréde 2 og 5 i handlingsplanen er:

2) Gennemforelse af en stikpreveanalyse blandt udvalgte borgergrupper i kommunen.
Her kunne relevante medarbejdere i kommunen i en given periode pa hgjst 2 uger
registrere alle faldepisoder (Hjemmepleje, plejehjemsbeboere og borgere, der har
kontakt med traening).

5) Opfordringen til at deltage i faldregistrering vil kunne ske via det digitale nyhedsbrev
60+ og/eller via udlevering af skema i almen laegepraksis (90 % af @ldre ser deres
praktiserende lege arligt).

Administrationen foreslar, at stikproveanalysen gennemfores i efteraret. I forhold til planleegning og gennemforsel at
stikpreveanalysen vil der blive nedsat en projektgruppe med deltagere fra Treening og Rehabilitering, Hjemmeplejen,
plejecenter samt forebyggelsesradets sekreteer. Administrationen vil gerne inden planlegningen pabegyndes bede
Forebyggelsesrddet om input til hvilke parametre, der skal males pé. For at sikre en hgj svarprocent bar undersggelsen
hejst besta af 5 spergsmal.

Kompetence
Forebyggelsesradet.

Indstilling

1. At radet tager Social- og seniorudvalgets beslutning til efterretning.

2. At radet drefter iveerksettelse af de to indsatser og godkender administrationens forslag om at gennemfore
stikproveanalysen i lobet af efterdret 2019.

3. At rddet kommer med input til hvilke parametre, der skal males pa.

Beslutning i Forebyggelsesradet (18-21) den 09-05-2019

1) Rédet tog orienteringen til efterretning. Formanden har til hensigt at bede om foretraede til infrastrukturudvalget.
Herudover blev det besluttet, at arbejdsgruppen mades til et enkelt meade i lobet af sommeren.

2) Rédet dreftede iverksettelse af de to indsatser, herunder muligheden for involvering af almen praksis og godkendte
i gvrigt administrationens forslag om at gennemfore stikproveanalyse i efteraret. Dagcentrene onsker at indgé i
stikpraven.

3) Radet havde onske til, at de parametre, der skal males pa, tager udgangspunkt i parametrene i kommunens
omsorgssystem.


https://www.fredensborg.dk/politik/dagsordner-og-referater/udvalg/dagsorden?agendaid=001a0d24-9b71-4707-9e00-40c40097042f
https://www.fredensborg.dk/politik/dagsordner-og-referater/udvalg/dagsorden?agendaid=001a0d24-9b71-4707-9e00-40c40097042f

Punkt 14: Bevag dig for livet

19/975
Beslutningstema

Orienterende status om ”"Bevaeg dig for livet”.

Sagsfremstilling og skonomi

Forebyggelsesradet fremsatte pa deres sidste made i januar méned enske om at f en status pa “Bevag dig for livet”.

”Strategien foresldr en reekke initiativer, som skal vaere med til at opfylde Fredensborg Kommunes maél for vision 25-50-
75, at der kommer flere fysisk aktive borgere i kommunen bade i foreningsregi og i befolkningen generelt frem mod 2025.
Malet vil vi opna ved at fokusere strategisk pa to indsatsomrader: Foreningsudvikling og Den selvorganiserede idret.

DGTI’s og DIF’s indsatsomrade Bevagelse i skolen er ikke medtaget som indsatsomréade i denne strategi. I regi af
partnerskabet Gang I Fredensborg er der gennem arene gennemfort flere forskellige kompetenceudviklingsforleb til
fremme af fysisk aktivitet for leerere og paeedagoger.”

Mere information om strategien “Bevaeg dig for livet” findes ved at folge dette link:
https://www.fredensborg.dk/politik/politikker-og-strategier

I forbindelse med Forebyggelsesradets enske har administrationen felgende status:

¢ Der er gennemfort foreningsudviklingsforleb med ca. 10 foreninger. Foreningslivet har opstartet nye aktiviteter,
som fx fitnessfodbold kvinder, Aldrebold og hygge, fodboldfitness herrer, trackfitt motionstilbud indenfor atletik
for 35+.

o Fritidsbutik understetter denne strategi gennem fritidsvejledning og ekonomisk stette. Born og unge far hjelp til at
starte 1 og fastholdes 1 meningsfulde fzllesskaber.

» Stettepunkter og mulighed for udfoldelse for selvorganiseret bevagelse er indtenkt i fx udviklingen af
Lergravsomrédet, hvor der er etableret stier, aktivitets- og legerum og ved etablering af Atletikstadion i
Fredensborg, hvor der er etableret lysanlaeg og vand tilgengeligt for alle.

¢ Tour de Fredensborg — fire arlige motionsleb, et i hvert af kommunens fire bysamfund. Foreninger i samarbejde
med kommunen.

¢ Sund i Naturen for voksne med kronisk sygdom, hvor det bade handler om beveagelse og introduktion til
foreningsaktiviteter.

Kompetence
Forebyggelsesradet.

Indstilling

1. At radet tager orienteringen til efterretning.


https://www.fredensborg.dk/politik/politikker-og-strategier

Beslutning i Forebyggelsesradet (18-21) den 09-05-2019

Orienteret taget til efterretning.



Punkt 15: Orientering om fjernmonitoreret hjemmetraening

19/975
Beslutningstema
Prasentation af ICURA — velfaerdsteknologi.

Sagsfremstilling og skonomi

Traening og Rehabilitering praesenterer pd madet ICURA. ICURA er sundhedspadagogisk treningsteknologi, som
understotter fjernmonitoreret hjemmetraning.

Kompetence
Forebyggelsesradet.

Indstilling

1. At radet tager orienteringen til efterretning.

Beslutning i Forebyggelsesradet (18-21) den 09-05-2019

Orientering taget til efterretning.



Punkt 16: Eventuelt

19/975
Beslutningstema
Orientering

Beslutning i Forebyggelsesradet (18-21) den 09-05-2019

Der var ingen punkter til eventuelt.
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