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Punkt 8: Godkendelse af dagsorden

17/1183

Beslutningstema

Godkendelse

Kompetence

Forbyggelsesradet

Indstilling

R&det godkender dagsordenen.

Beslutning i Forebyggelsesradet den 04-04-2017

Punkt 12 flyttes til sidste punkt pa dagsordenen. Herefter blev dagsordenen godkendt.



Punkt 9: Afholdelse af temamede for Byradet

17/1183

Beslutningstema

Droftelse af aftholdelse af temamede for Byradet

Sagsfremstilling og skonomi

I Forebyggelsesrddets kommissorium star der, at rddet mindst én gang hvert andet ar arrangerer temamede for Byradet.
Forebyggelsesradet arrangerede sidst temamede for Byradet i november 2015, som omhandlede handlingsplanen for

fysisk aktivitet.
Formanden foreslar, at Radet enten:

1) kan afholde et temamede i september maned omkring kronisk sygdom, Sundhedsstyrelsens anbefalinger pa omréadet,
det sammenhangende patientforleb og Sundhedsplatformen

eller

2) Udarbejder en oversigt til Byradet over, hvor udfordringerne i den forebyggende indsats ligger i forhold til
aldrebefolkningen. Béade i forhold til den borgerrettede og patientrettede forebyggelse herunder elementer af emnerne
skitseret i punkt 1 og en status over, hvad radet har beskaftiget sig med de sidste 4 ar.

Kompetence

Forebyggelsesradet

Indstilling

At Radet drefter og treeffer beslutning om afholdelse af temamade for Byradet.
Beslutning i Forebyggelsesriadet den 04-04-2017

Radet dreftede og tog beslutning om, at der udarbejdes en oversigt jf. punkt 2: ”Udarbejder en oversigt til Byradet over,
hvor udfordringerne i den forebyggende indsats ligger i forhold til &ldrebefolkningen. Bade i forhold til den borgerrettede
og patientrettede forebyggelse herunder elementer af emnerne skitseret i punkt 1 og en status over, hvad radet har
beskeeftiget sig med de sidste 4 ar”.

Oversigten forelegges Byradet pad temamede. Dato for atholdelse af temameade fastsettes i punkt 12.



Punkt 10: Deltagelse i Sund By Netvaerket

17/1183

Beslutningstema

Droftelse og stillingtagen til at Fredensborg Kommune deltager i Sund By Netvearket
Sagsfremstilling og skonomi

Formanden har forslag om, at der seges indmeldelse i Sund By Netverket.

Sund By Netvearket blev grundlagt i 1991 og har i dag 56 kommuner som medlemmer. Netvaerket understotter det danske
folkesundhedsarbejde ved at skabe synergi i samarbejdet mellem kommuner, regioner, nationale akterer og WHO.

Netvaerket har bade med borgerrettet og patientrettet forebyggelse at gore — og er et anliggende, der vedrarer alle
aldersgrupper.

Den fremtidige strategi for netverket:
Styrket faglighed, sundhed i alle politikker, lighed i sundhedog strukturel forebyggelse.

Meldingerne fra de allerede indmeldte kommuner er at det er vaerdifuldt at vaere med i netvaerket - gode
erfaringsudveksling, gode handlingsplaner indenfor en raekke termer. Ogsa laering fra Europa om udviklingen i WHO’s
net om Healthy Cities.

Da Sund By Netvaerket er et anliggende for alle aldersgrupper foreslar formanden, at Netvarket ikke finansieres af
Forebyggelsesradets midler, men at Fredensborg Kommune gér ind i netvaerket. Kan midlerne ikke findes for 2017 pa
kommunens generelle budget - efter en forelaeggelse for Social- og Seniorudvalget med parallelsag til Fritidsudvalget,
foreslés det, at det planlegges, som en del af 2018-budgettet og fremover.

Yderligere informationer omkring Sund By Netvarket:
http://sund-by-net.dk/om-netvaerket/

Administrationen bemarker at det lebende har veret vurderet at Sund By Netvarket ikke skabte tilstrekkelig veerdi for
kommunen.

Administrationen foreslar et forseg i 2 ar, hvor halvdelen finansieres af Forebyggelsesradets midler og halvdelen af Aldre
og Handicaps budget.

Okonomi:

Arligt kontingent for en kommune fra 40.001 til 50.000 indbyggere: kr. 42.000,00
Kompetence

Forebyggelsesradet

Indstilling

At ridet drefter og tager stilling til, om Fredensborg Kommune skal indmeldes i Sund By Netverket, herunder
stillingtagen til finansiering.

Beslutning i Forebyggelsesriadet den 04-04-2017

Rédet draftede og foreslar at, Fredensborg Kommune tilgér netveaerket fra 2018. Tilgang til netverket er ét af flere forslag
fra Forebyggelsesradet til budget 2018.


http://sund-by-net.dk/om-netvaerket/

Punkt 11: Forebyggelsesradet for zldrebefolkningen - Beretning for 2016

17/1183

Beslutningstema

Orientering om Beretning for 2016

Sagsfremstilling og skonomi

Administrationen har udarbejdet “Forebyggelsesradet for &ldrebefolkningen — Beretning for 2016
Beretningen indeholder indledningsvis radets etablering, arbejde og sammensatning. Herefter indeholder beretningen
radets arbejde omkring fysisk aktivitet, gigthandlingsplan og GLA:D, forebyggelse og mental sundhed samt
videreudvikling af rddets arbejde i 2017.

Beretningen, pjece om GLA:D samt pjece for fysisk aktivitet er vedhaftet som bilag.

Kompetence

Forebyggelsesradet

Kommunikation

At beretningen for 2016 offentliggares pa Forebyggelsesradets hjemmeside.

Indstilling

At radet tager orienteringen til efterretning og at beretningen godkendes til offentliggarelse.

Beslutning i Forebyggelsesriadet den 04-04-2017

Beslutning fra Radets mede den 20. april 2016 omkring ulighed i sundhed skal tilfejes beretningen. Herefter ligges
beretningen p& hjemmesiden ligesom Social- og Seniorudvalget orienteres om beretningen.

Bilag
Beretning 2016_Forebyggelsesradet v20.03.17
Projekt glaid pjece godkendt

Pjece Zldre og Fysisk Aktivitet v.12.16



Punkt 12: Naeste mode den 17. august 2017

17/1183

Beslutningstema

Droftelse af fokus for Forebyggelsesradets 3. made i 2017 samt fastsettelse af dato.

Sagsfremstilling og skonomi

P& grund af pensionistudflugt den 17. august er det nedvendigt at flytte madet i Forebyggelsesradet til en anden dato.
Der er folgende muligheder:

Tirsdag den 15. august kl. 13-16 i stortrommen
Torsdag den 21. august kl. 13-16 i Celloen

Indhold pé augustmede kan blandt andet veere:

P& medet den 19. januar 2017 blev der udtrykt enske om at invitere forebyggelseskoordinatorerne til mede den 17. august
for at holde opleg om de forebyggende hjemmebesag og lovgivningen bag de forebyggende hjemmebesog. Radet vil i
denne forbindelse blandt andet gerne praesenteres for Arsrapporten. Indhold til denne temadreftelse planlegges i lobet af
foraret.

Pa madet den 25. oktober 2016 besluttede radet folgende temaer for 2017 (som endnu ikke er afholdt): Ensomhed,
Udpegning af risikogrupper i forhold til forebyggelseskoordinatorernes arbejde, Aldre og medicinforbrug Ulighed i
sundhed.

Herudover har der tidligere i 2016 veret gnske om, at Charlotte Knudsen kommer med et kort oplaeg omkring
sundhedsindsatserne i Center for Lering, Fritid og Kultur.

Kompetence

Forebyggelsesradet

Indstilling

At radet tager beslutning om hvilket tema, der skal pa dagsorden til naste mede, herunder stillingtagen til indhold og
planleegning af temamede samt dato for atholdelse.

Beslutning i Forebyggelsesradet den 04-04-2017
Neste mode er fastsat til den 15. august. @nske for tema til medet er lovgivningen omkring de forebyggende

hjemmebesag. Der er enske om at invitere forebyggelseskoordinatorerne til at holde oplaeg til medet.

Administrationen foresperger Politik og Strategi for, hvorvidt Forebyggelsesrddet kan atholde temamede for Byradet i
september maned.



Punkt 13: Opfelgning kronisk sygdom og forebyggende indsats

17/1183

Beslutningstema

Droftelse af temaet kronisk sygdom og forebyggende indsats i Fredensborg Kommune
Sagsfremstilling og skonomi

Forebyggelsesradet har pd madet den 25. oktober 2016 anmodet administrationen om at tilvejebringe en kortlaegning af,
hvordan de eksisterende kommunale tilbud pa kronikeromradet anvendes i kommunen.

Kortleegningen blev praesenteret af Leder af Traening og Rehabilitering Benedicte Fenger samt forlebskoordinator Gitte
Andersen pd medet den 19. januar, hvor det blev besluttet at fortsaette droftelserne pa aprilmedet i forbindelse med temaet
Kronisk sygdom og forebyggende indsats.

Kortleegningen er udarbejdet af udviklingskonsulent Pia Selbeck-Nielsen i samarbejde med forlgbskoordinator Gitte
Andersen, Centerleder Kirsten Almdal samt demenskoordinatorerne Lisbeth Bageholdt og Anne Sejer.

I Fredensborg Kommune findes der forlebsprogrammer inden for folgende omrader jf. Sundhedsaftale 2015-2018 i
Region Hovedstaden og kommunerne i Regionen:

« KOL

Type2diabetes
Hjerte-karsygdomme
Lande-ryg

Kraeft

Demens

Alle forlgb med undtagelse af demens varetages af Traening og Rehabilitering. Forlebene bliver individuelt tilrettelagt og
er ikke diagnosespecifikt men opdelt efter borgernes funktionsniveau.

Alle borgere, der er fyldt 18 &r, og har en kronisk sygdom kan henvises til forlebet. Forlebsprogrammene er
implementeret séledes, at borgeren bliver tilbudt et treeningsforlab pé op til 12 uger. Borgeren tilbydes treening 2 gange
om ugen af én times varighed samt diagnosespecifik undervisning og patientuddannelse i forhold til at leve med en
kronisk sygdom.

Udover treening og undervisning tilbydes borgerne praktisk madlavning og samtale med en dizetist som en del af tilbuddet,
hvis der vurderes, at der behov for det. Herudover er det muligt for borgeren at deltage i f.eks. rygestopkursus.

Nar borgeren henvises fra hospital eller praktiserende leege inviteres borgeren til en individuel afklarende samtale.
Kortlegningens fulde leengde kan leeses pa forebyggelsesradets hjemmeside:

https://www.fredensborg.dk/politik/dagsordener-og-referater/forebyggelsesraadet/2017/januar/19--januar-2017--referat/2
Pé opfordring af formanden er Benedikte Fenger og Gitte Andersen kommet med folgende overvejelser til anbefalinger:

¢ GLA:D-tilbud i fremtiden med afklaring af mélgruppe, samt finansiering
¢ Opsporing via Sundhedscaféen
¢ Gennemforelse af afklarende forleb for kronikere i Trening og Rehabilitering

*Det skal bemerkes at iverksattelse af disse anbefalinger vil kraeve bevillingsmassig tilfersel.

Sundhedsstyrelsen har udgivet ”Anbefalinger for forebyggelsestilbud til borgere med kronisk sygdom™ i 2016, ligesom
Seniorrddets kommentarer vedr. 1) ”Den nationale handlingsplan for en styrket indsats for den aldre medicinske patient”
til Social- og Seniorudvalget den 11. november 2016 herunder Seniorrddets udkast til et forslag til en kvalitetsstandard for
”afklarende individuel samtale for borgere ned kronisk sygdom med henblik p4 forebyggelse og mestring af sygdom”
samt 2) Seniorrddets kommentarer vedr. KKR mal medtenkes i dreftelserne omkring kronisk sygdom og forebyggende
indsats.

Alle 3 dokumenter er vedheftet som bilag.

Kompetence
Forebyggelsesradet


https://www.fredensborg.dk/politik/dagsordener-og-referater/forebyggelsesraadet/2017/januar/19--januar-2017--referat/2

Indstilling

At radet drofter forelobige overvejelser til anbefalingerne og hvorledes radet skal arbejde videre med kronisk sygdom og
forebyggende indsats.

Beslutning i Forebyggelsesriadet den 04-04-2017

Charlotte gar opmaerksom pé, at kommunen ikke har en sundhedscafe som navnt i sagsfremstillingen, men at kommunen
tilbyder sundhedstjek. Tilbuddet er for alle voksne og man henvender sig anonymt. I tilbuddet ligger blandt andet en
sundhedssamtale, méling af blodsukker og blodtryk. Tilbuddet annonceres blandt andet pa kommunens hjemmeside. |
2016 var der ca. 500 borgere til sundhedstjek i kommunen.

Rédet draftede de forelobige overvejelser til anbefalinger om kronisk sygdom og forebyggende indsatser og foreslér, at
der arbejdes videre med et budget for, hvad det vil koste, hvis GLA:D-forleb skal geres permanent samt hvad det vil koste
at gennemfore afklarende forleb for kronikere i Treening og Rehabilitering. Til dette formal nedsettes der en
arbejdsgruppe, der skal mades én gang inden sommerferien bestdende af leder af Traening og Rehabilitering Benedicte
Fenger, forlebskoordinator Gitte Andersen, Finn Kamper-Jorgensen, en repraesentant fra almen praksis hvis det er muligt
— enten den kommunale praksiskonsulent Rikke Sund Nordahl eller Helle Kristoffersen, der tidligere har indgéet i
arbejdsgruppen omkring gigthandlingsplanen samt udviklingskonsulent Pia Sglbeck-Nielsen.

Bilag
SR _kommentar eldre_medicinske pt
SR_kommentar samlet KKR mal

SST Anbefalinger for forebyggelsestilbud til borgere med kronisk sygdom



Punkt 14: Opfelgning pa temamede vedr. mad og ernzring

17/1183

Beslutningstema

Beslutning om hvordan der skal arbejdes videre med evt. anbefalinger samt handlingsplan pa omradet.
Sagsfremstilling og skonomi

P& medet i Forebyggelsesradet den 19. januar blev radet praesenteret for temaet omkring Mad og Ernaring.

Leder af Humlebaek Dagcenter Trine Zorn prasenterede Fredensborg Kommunes Mad- og Maltidspolitik pa
@ldreomradet samt projektet vedrarende spisefellesskaber pa dag- og aktivitetscentre. Herefter var der oplaeg fra
gkonomaerne Susanne Norregaard og Margit Schmidt samt kliniske diztister Pernille Gammelmark og Mette Johansen.

Margit og Susanne fortalte om, hvorledes maden fremstilles, hvilke rdvarer der anvendes og hvilke tanker der ligger bag
produktionen af mad i kommunen. Herudover blev fortalt om den meget vigtige betydning det har, at maden tilbederes
korrekt hos borgeren, hvordan den praesenteres og serveres og den stemning, der er forbundet ved selve maltidet.

Pernille og Mette fortalte om, de ernaringsindsatser der er i Fredensborg Kommune. Der arbejdes blandt med: 1) Tidlig
opsporing: Utilsigtet vaegttab blandt hjemmeboende aldre i hjemmeplejen samt Pilebo.

2) Kvalitetsvurdering af maltidsservice i Fredensborg Kommune, 3) Kompetenceudvikling af plejepersonalet pa
plejecentre og uddannelse af naglepersoner i ernering, 4) Forlebsprogrammer; Ernaringsindsats-

Di=tisterne skitserede folgende udfordringer i forhold til indsatserne:

1) Ofte svart underernaret allerede og derved svert at hjelpe til en bedre ernaringstilstand.

2)Mange hjemmeboende borgere far leveret en Fuldkost, som de spiser over flere dage. Dette er en medvirkende faktor
til, at det er vanskeligt for borgerene at f& deekket deres ernaeringsmessige behov. Herudover er der behov for en
opdatering af kostprogrammet MasterCater System ift. neringsberegning.

3) Beboernes ernaringsstatus er ikke dokumenteret, og det er dermed vanskeligt for plejepersonalet at vurdere den aldre
beboers erneringsmassige behov. Herudover er der behov for lebende diztetisk sparring pé plejecentre

4) 7 timer afsat ugentligt til forlebsregi, hvilket betyder ca.4 ugers venteliste til forste individuel dietbehandling.

Oplaeg fra temamedet kan lases pa Forebyggelsesrddets hjemmeside:

https://www.fredensborg.dk/politik/raad-og-andre-udvalg/forebyggelsesraadet

Pa medet blev det besluttet, at der skulle arbejdes videre med evt. anbefalinger samt handlingsplan pa omradet omkring
mad og ernzring.

Pa opfordring af formanden er der kommet folgende overvejelser til anbefalinger fra oplaegsholderne:

o Fortsat behov for ernaringsscreening, specielt borgere der tilbydes madservice, sddan at det individuelle
ernaringsbehov dakkes.

¢ Borgere der treener og er i ern@ringsmaessig risiko samt ern@ringsmaessigt truet tilbydes individuel dietbehandling.
o Fortsat kvalitetssikring af kommunens madservice.

*Det skal bemerkes at iverksattelse af disse anbefalinger vil kraeve bevillingsmaessig tilfersel.

Kompetence

Forebyggelsesradet

Indstilling

At Radet drefter temaet mad og ernaring samt treeffer beslutning om, hvorledes der skal arbejdes videre med temaet mad
0g ernaring.

Beslutning i Forebyggelsesriadet den 04-04-2017

”Rédet dreftede temaet mad og ernzering, serligt maltidet og betydningen af velsmagende mad er vesentlig.

Radet foresléar, at der arbejdes videre med de 3 forslaede punkter ernaringsscreening, dietbehandling samt fortsat
kvalitetssikring. Inden for alle 3 omrader enskes det, at ogséd maltidet og smagsoplevelsen i forbindelse med maltidet er 1


https://www.fredensborg.dk/politik/raad-og-andre-udvalg/forebyggelsesraadet

fokus. Omréderne kan evt. udvikles ved at ansgge Sundheds- og ZAldreministeriets pulje for bedre mad til ldre i eget
hjem”.

Malet med puljen er — gennem nytenkende og maélrettede forseg — at bidrage til en bedre méltidsoplevelse og
ernaringstilstand hos &ldre, der modtager madservice i eget hjem.

Der er ansegningsfrist 1. juni 2017 kl. 12.00. Mere information om puljen fas ved at folge dette link:

Administrationen undersegger, om der er fagpersoner inden for omradet, der har nogle innovative ideer, som kunne vare
emne for en ansegning.


http://sum.dk/Puljer/Pulje-bedre-mad-i-eget-hjem.aspx

Punkt 15: Orientering

17/1183

Beslutningstema

Orientering

Sagsfremstilling og skonomi

Administrationen har i samarbejde med formanden udarbejdet en formidlingsudgave af gigthandlingsplanen, som skal
veere tilgengelig pa Forebyggelsesrddets hjemmeside. Pjecen er vedhaftet som bilag til orientering.

Kompetence

Forebyggelsesradet

Indstilling

At radet tager orienteringen til efterretning.

Beslutning i Forebyggelsesradet den 04-04-2017

Rédet godkendte formidlingsudgaven af gigthandlingsplanen til offentliggerelse pa hjemmesiden. Pjecen sendes som
orientering til GLA:D, da billederne er venligst udlant herfra.

Herudover har Formanden forslag om, at Forebyggelsesradet kommer med en henvendelse til 1. budget seminar
vedrarende et generelt prioriteringssignal omkring forebyggelse hos @ldrebefolkningen i kommunen.

Bilag

Formidlingsudgave gigthandlingsplan 27.317.v1



Punkt 16: Eventuelt og naeste mode

Beslutning i Forebyggelsesriadet den 04-04-2017
Intet til dette punkt
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