
REFERAT Fritid- og Idrætsudvalget (18-21) d. 04-10-
2021

Mødedato Mandag d. 04. oktober 2021 kl. 19:00

Mødested Lilletrommen

Mødedeltagere
Bettina Bové (B), Bo Hilsted (A), Charlotte Sander (A), Per Frost
Henriksen (A), Thomas Elgaard (V), Carsten Bo Nielsen (V), Lars
Søndergaard (V)



Indholdsfortegnelse
Træffetid................................................................................................................................................ 3
Godkendelse af dagsorden.................................................................................................................... 4
Godkendelse af takster 2022 - Nivå Havn og Strandpark..................................................................... 5
Beslutning om udvælgelse af lokation og størrelse af hav- og søbad til videre undersøgelse.............. 6
Orientering om status for Fritidspuljen 2021........................................................................................ 10
Beslutning om ansøgning fra Fredensborg Cricket Klub om tilskud til udstyr..................................... 11
Beslutning om ansøgning fra Fredensborg Gymnastikforening om tilskud til udstyr.......................... 13
Orientering om resultater fra undersøgelsen Danmark i Bevægelse..................................................... 15
Sager på vej til Fritids- og Idrætsudvalget............................................................................................ 19
Meddelelser fra formanden................................................................................................................... 20
Meddelelser fra administrationen.......................................................................................................... 21
Digitalt underskriftsblad 4. oktober 2021............................................................................................. 22



Punkt 131: Træffetid

Beslutning i Fritid- og Idrætsudvalget (18-21) den 04-10-2021
Ingen mødt.



Punkt 132: Godkendelse af dagsorden

Beslutning i Fritid- og Idrætsudvalget (18-21) den 04-10-2021
Godkendt.



Punkt 133: Godkendelse af takster 2022 - Nivå Havn og Strandpark

21/21398

Beslutningstema
Godkendelse af takster for 2022 i Nivå Havn og Strandpark.

Sagsfremstilling og økonomi
Administrationens forslag til takster i 2022 vedr. Nivå Havn og Strandpark fremgår af bilaget ”Takster 2022 - Nivå Havn
og Strandpark”.
 
Som det fremgår af bilaget, er taksten for indskud/depositum ikke fremskrevet. Byrådet besluttede d. 26. november 2018,
at taksten for indskud for 2019 og frem fastfryses til 2018 niveauet, som udgør 48.583 kr. for en stor bådplads og 10.809
kr. for en lille bådplads.
 
De takster der er fremskrevet, er fremskrevet med KL’s pris- og lønskøn for 2022 pr. juni 2021, som er 1,96 pct.
 
For enkelte af taksterne gælder det, at det er mest hensigtsmæssigt, at taksten er et ”rundt” tal (fx halvdagsbillet for gæster
og poletter til servicebygning). Derfor fremskrives de ikke med KL’s pris- og lønskøn og de hæves heller ikke hvert år.
 
Det skal bemærkes, at den fulde takst for vinter/servicepakker ikke kan opkræves i november 2021 for perioden november
2021 til maj 2022. Det var forventningen, at kran og vaskeplads ville være klar til bådoptag i november måned, men som
følge af den igangværende renovering af kajvægge, er ibrugtagningen udskudt. I takstbilaget for 2022 er der således ikke
takster for vinter/servicepakker, men særskilte takster for søsætning med kran til foråret 2022.

Bevilling
Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

Kompetence
Byrådet.

Indstilling

1. At forslag til takster 2022 i Nivå Havn og Strandpark godkendes.

Beslutning i Driftsbestyrelsen for Nivå Havn og Strandpark den 07-09-2021
Godkendt

Beslutning i Fritid- og Idrætsudvalget (18-21) den 04-10-2021
Anbefales overfor Byrådet.

Bilag

Takster 2022 - Nivå Havn og Strandpark .pdf



Punkt 134: Beslutning om udvælgelse af lokation og størrelse af hav- og
søbad til videre undersøgelse

21/24725

Beslutningstema
Det skal besluttes, hvilken lokation for anlæg af hav- og søbad der skal undersøges nærmere i samarbejde med ekstern
rådgiver samt hvilken størrelse hav- og søbad, der tænkes eller ønskes anlagt på lokationen.

Sagsfremstilling og økonomi
Der blev i budgetforliget 2020-2023 afsat 500.000 kr. i hhv. 2020 og 2021 til en undersøgelse af mulige placeringer af et
hav- eller søbad i Fredensborg Kommune. Midlerne afsat i 2020 er flyttet til 2022 således, at der er afsat 500.000 kr. i
2021 og 500.000 kr. i 2022.
 
Center for Kultur, Fritid og Sundhed har i samarbejde med Team Plan foretaget en forundersøgelse for at identificere
mulige placeringer for et hav- eller søbad ved en af kommunens strande eller søer. Følgende 6 lokationer er identificeret: 
 

Babylone Strand, Humlebæk
Bjerre Strand, Humlebæk
Peder Mads, Sletten, Humlebæk  
Nivå Havn og Strandpark, Nivå
Mikkelborg, Kokkedal
Esrum Sø, Fredensborg

 
Ved alle lokationer er der særegne forhold som bl.a. naturbeskyttelse, strandbeskyttelse, adgangs- og parkeringsforhold,
der kan være udslagsgivende i forhold til mulighederne for at etablere et hav- eller søbad.
 
Den ønskede størrelse på hav- eller søbadet er også udslagsgivende for, hvilke lokationer der kan komme i betragtning.
Her kan der skelnes mellem et lille eller et stort hav- og søbad. 
 
Lille hav- og søbad
Et lille hav- og søbad vil primært tiltrække lokale gående eller cyklister samt allerede eksisterende brugere og har dermed
en meget lav tilførsel af biler. Et eksempel på sådan et anlæg kunne være, hvis man valgte at udbygge en allerede
eksisterende badebro med ekstra faciliteter.
 
Stort hav- og søbad:



Et stort hav- og søbad vil tiltrække flere af kommunens borgere, borgere fra omkringliggende kommuner samt andre
turister. Dette vil forventeligt medføre en biltilførsel med et behov for en betragtelig andel parkeringspladser samt evt. en
udbygning af ekstra parkeringspladser. Et stort anlæg kunne have en udspringsplatform og/eller et indrammet havbad som
det eksempelvis findes i Fåborg. Blandt andre større anlæg kan nævnes Silkeborg Søbad og Kastrup Søbad, hvor der er
toilet- og omklædningsfaciliteter.
 
 

Fåborg havbad
 

Silkeborg Søbad
 

Kastrup Søbad
 
 
Mulige placeringer af et hav- og søbad henset til de lokale forhold
Administrationen vurderer, at der på lokationerne, som fremgår af nedenstående tabel, kun kan anlægges et lille havbad. 
Dette begrundes primært i, at der ved alle lokationer er begrænsede parkeringsmuligheder samt manglende muligheder for
at udvide parkeringsforholdene.
 
Sted Fredning Strandbesk. Naturbesk. Parkering

Babylone Strand x x  Få pladser

Bjerre Strand  x  Få pladser

Peder Mads Strand  x  Få pladser



Mikkelborg x x  Få pladser

Esrum Sø  Søbeskyt. x Få pladser
 
Ved Esrum Sø ejer kommunen ikke arealer ud til Esrum Sø, og anlæg af et søbad vil i så fald skulle ske i samarbejde med
Naturstyrelsen.
 
Administrationen vurderer, at der vil kunne anlægges et lille eller stort havbad ved Nivå Strandpark. Det er den eneste af
de nævnte lokationer, hvor der allerede er eksisterende parkeringsforhold af en vis størrelse. De nuværende
parkeringsforhold er dog i højsæsonen allerede udnyttet til maksimum kapacitet, hvorfor det vil være nødvendigt at
udvide parkeringskapaciteten ved spidsbelastningsperioder vest for Strandvejen. Det kræver, at der kan opnås en
dispensation fra Fredningsnævnet. 
 
 
Sted Fredning Strandbesk. Naturbesk. Parkering

Nivå Strandpark x x  Nogle pladser
 
Ved Nivå Strandpark er der dog et hensyn til surferne, som har udtrykt bekymring for, at et muligt havbad vil gøre det
særdeles usikkert for dem at udøve deres sport i vandet.
 
Der er generelt meget lavvandet i Nivå Bugten. Et havbad skal enten placeres langt fra kysten, eller det skal være et
lukket område med spunsvægge, så sandet kan pumpes ud, hvormed der kan opnås en god vanddybde.
 
Høring af Plan-, Miljø og Klimaudvalget samt Infrastruktur- og Teknikudvalget
Når sagen har været behandlet i Fritids- og Idrætsudvalget sendes sagen til høring i Plan-, Miljø- og Klimaudvalget samt
Infrastruktur- og Teknikudvalget med henblik på bemærkninger indenfor deres ressort i forhold til udvalgets beslutning
om valg af lokation samt størrelse på hav- eller søbad. Såfremt der ikke er bemærkninger af væsentlig kritisk karakter,
som kan være til hinder for den videre undersøgelse af den udvalgte lokation, vil administrationen igangsætte den videre
proces. 
 
Videre undersøgelse af den udvalgte lokation for et hav- og søbad
Administrationen vil på baggrund af udvalgets beslutning om udvælgelse af én lokation samt størrelse på hav- eller
søbadet foretage en videre undersøgelse i samarbejde med en ekstern rådgiver med henblik på at afdække bl.a.:
 

Strømningsforhold, vandmiljø og arkitektoniske muligheder.

 
Administrationen vil indhente tre tilbud fra rådgivere med ekspertise indenfor de ovennævnte kompetenceområder og på
baggrund af på forhånd fastsatte udvælgelseskriterier udvælge det for kommunen mest gunstige tilbud.
 
Det er administrationens vurdering, at kun en lille andel af de 500.000 kr. afsat i 2021 vil blive anvendt i 2021. En
eventuel flytning af restbudget til 2022 vil blive medtaget i budgetrevisionen pr. 31. oktober 2021 og i overførselssagen
vedr. regnskab 2021.
 
Derudover vil administrationen internt undersøge (forudsat at udvalget udtrykker ønske om et stort havbad):

Trafikaleforhold for gående, cyklende og bilister.
Mulighederne for ekstra parkering
Strandbeskyttelse, fredninger, evt. § 3 natur
Naboer etc.

 
På den baggrund vil administrationen udarbejde en anbefaling til Fritids- og Idrætsudvalget omkring anlæg af et hav- og
søbad, som skal ligge til grund for en endelig beslutning i Fritids- og Idrætsudvalget.

Bevilling
Denne sag har ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

Retsgrundlag



Planloven, Naturbeskyttelsesloven, Kystbeskyttelsesloven.

FN's Verdensmål og Byrådets arbejdsgrundlag
Byrådets arbejdsgrundlag
5. Et aktivt fritids- og kulturliv er også velfærd

FNs verdensmål
3. Sundhed og trivsel      
11. Bæredygtige byer og lokalsamfund

Evaluering af CO2-effekt af politisk beslutning
Ikke relevant

Kompetence
Fritids- og Idrætsudvalget.

Indstilling

1. At der udvælges én lokation, der undersøges nærmere i samarbejde med ekstern rådgiver
2. At der tages stilling til, om der ønskes et lille eller stort hav- og søbad på den udvalgte lokation.

Beslutning i Fritid- og Idrætsudvalget (18-21) den 04-10-2021
Ad 1 Udvalget besluttede at arbejde videre med 3 lokationer: Esrum Sø, Bjerre Strand og Nivå Strandpark.
Ad 2 Udvalget besluttede at arbejde med yderligere konkretisering.



Punkt 135: Orientering om status for Fritidspuljen 2021

20/51618

Beslutningstema
Der orienteres om status for Fritidspuljen 2021.

Sagsfremstilling og økonomi
 
Fritidspuljen 2021
Korrigeret budget for Fritidspuljen 2021 er 885.000 kr.
 
Der er reserveret 579.427 kr. fra Fritidspuljen 2021. Der er således 305.573 kr. tilbage i Fritidspuljen 2021 til Fritids- og
Idrætsudvalgets disposition resten af året.
 
Konkrete ansøgningssager til Fritidspuljen 2021 til behandling på dette møde:
 

Ansøgninger Projekt/
Udstyr Ansøgt (kr.) Indstilling (kr.)

Fredensborg Cricket Klub Cricketboldmaskine 21.344 13.172

Fredensborg Gymnastikforening Trampoliner 33.700 25.000

I alt  55.044 38.172
 
Hvis indstillingerne vedtages, er der 267.401 kr. tilbage i Fritidspuljen til uddeling på de sidste to udvalgsmøder i 2021.

Bevilling
Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

Retsgrundlag
Folkeoplysningsloven og Retningslinjer for Fritidspuljen.

FN's Verdensmål og Byrådets arbejdsgrundlag
FNs verdensmål
3. Sundhed og trivsel      
11. Bæredygtige byer og lokalsamfund
17. Partnerskaber for handling  

Byrådets arbejdsgrundlag
5. Et aktivt fritids- og kulturliv er også velfærd.

Evaluering af CO2-effekt af politisk beslutning
Ikke relevant.

Kompetence
Fritids- og Idrætsudvalget.

Indstilling
1. At orienteringen tages til efterretning.

Beslutning i Fritid- og Idrætsudvalget (18-21) den 04-10-2021
Taget til efterretning.



Punkt 136: Beslutning om ansøgning fra Fredensborg Cricket Klub om
tilskud til udstyr

21/24987

Beslutningstema
Der skal tages stilling til ansøgning fra Fredensborg Cricket Klub om tilskud på 21.344 kr. til en cricketboldmaskine.

Sagsfremstilling og økonomi
Ansøger
Fredensborg Cricket Klub, godkendt folkeoplysende forening i Fredensborg Kommune, søger om tilskud på 21.344 kr. til
en cricketboldmaskine.
 
Foreningen har i 2021 modtaget 4.600 kr. fra Fredensborg Reglerne i grundtilskud. Foreningen havde pr. 31.12.2019 i alt
62 medlemmer, herunder 23 under 25 år.
 
Ansøgningen
Det fremgår af ansøgningen, at foreningen ønsker at købe en cricketboldmaskine for at få bedre træningsudstyr til deres
hold, der spiller i U9, U11, U15, U18, senior division 3 og samt Old boys. Det fremgår endvidere, at klubbens mål er at
sprede sporten til flere børn og voksne. Sporten er social og alle kan deltage og få sund og sjov motion.
 
Maskinen vil ifølge foreningen give mulighed for at øve og hjælpe med at forbedre de færdigheder, der er nødvendige for,
at unge kan forblive konkurrencedygtige i deres respektive aldersgrupper.
 
Budget
Tabellen nedenfor viser udspecificeringen af det ansøgte beløb.
 
Budget for ansøgte midler
Udgifter Budget kr.

Bola Professional Machine with Power Pack 19.944

Bola 28 Ball Automatic Feeder 3.900

Shipping charges 2.500

I alt 26.344

  

Indtægter kr.

Egenfinansiering medlemskaber 5.000

I alt 5.000

  

Ansøgt beløb 21.344
Administrationens bemærkninger og anbefaling
Administrationen bemærker, at Fredensborg Cricket Klub i 2020 har fået tilskud på 22.000 kr. fra Fritidspuljen til start- og
etableringsomkostninger.
 
Administrationen vurderer, at ansøgningen lever op til retningslinjerne for Fritidspuljen om tilskud til udstyr og redskaber.
Tilskud til udstyr til foreningen selv er betinget af en egenfinansiering på 50 pct.
 
Administrationen anbefaler, at der gives et tilskud på 13.172 kr. til Fredensborg Cricket Klub til indkøb af en
cricketboldmaskine under forudsætning af, at der er aftalt plads til opbevaring.
 



Bevilling
Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

Retsgrundlag
Folkeoplysningsloven og Retningslinjer for Fritidspuljen.

FN's Verdensmål og Byrådets arbejdsgrundlag
Byrådets arbejdsgrundlag
5. Et aktivt fritids- og kulturliv er også velfærd

FNs verdensmål
11. Bæredygtige byer og lokalsamfund

Kompetence
Fritids- og Idrætsudvalget.

Kommunikation
Ansøger modtager svar.

Indstilling
1. At der bevilliges tilskud på 13.172 kr. til Fredensborg Cricket Klub til indkøb af cricketboldmaskine under
forudsætning af, at der er aftalt plads til opbevaring.

Beslutning i Fritid- og Idrætsudvalget (18-21) den 04-10-2021
Udvalget besluttede at bevilge tilskud på kr. 13.172 under forudsætning af, at der er aftalt plads til opbevaring.
 
 



Punkt 137: Beslutning om ansøgning fra Fredensborg Gymnastikforening
om tilskud til udstyr

21/24986

Beslutningstema
Der skal tages stilling til ansøgning fra Fredensborg Gymnastikforening om tilskud på 33.700 kr. til trampoliner.

Sagsfremstilling og økonomi
Ansøger
Fredensborg Gymnastikforening, godkendt folkeoplysende forening i Fredensborg Kommune, søger om tilskud på 33.700
kr. til nye trampoliner til nyopstartet Jumping Fitness hold.
 
Foreningen har i 2021 modtaget 207.931 kr. fra Fredensborg Reglerne, heraf 10.600 kr. i grundtilskud, 70.600 kr. i
medlemstilskud og 123.731 kr. i træner/instruktørtilskud. Foreningen havde pr. 31.12.2019 i alt 412 medlemmer, herunder
353 under 25 år.
 
Ansøgningen
Det fremgår af ansøgningen, at trampolinerne er en forudsætning for at kunne have et Jumping Fitness-hold. Ifølge
foreningen, er der ikke en sådan lignende aktivitet i Fredensborg, og nu var der en uddannet instruktør der bød sig til og
ønskede at starte et sådan hold.
 
Det fremgår endvidere, at indkøbet sikrer en mulighed for at øge antallet af medlemmer i foreningen, samt styrker
udviklingen af en ny sundhedsfremmende aktivitet. Da Jumping Fittness henvender sig til unge ned til 15 år vil der også
være mulighed for at ramme denne aldersgruppe på særligt tilrettelagte hold.
 
Budget
Tabellen nedenfor viser udspecificeringen af det ansøgte beløb.
 
Budget for ansøgte midler
Udgifter Budget kr.

11 trampoliner 33.700

Ansøgt beløb i alt 33.700
 
Administrationens bemærkninger og anbefaling
Administrationen bemærker, at Fredensborg Gymnastikforening ikke har søgt eller fået bevilliget puljemidler i de seneste
fem år.
 
Administrationen vurderer, at ansøgningen lever op til retningslinjerne for Fritidspuljen om tilskud til udstyr og redskaber
samt opstart af nye aktiviteter.
 
Der kan bevilliges op til 25.000 kr. årligt pr. forening til udstyr. Tilskud til udstyr til foreningen selv er betinget af en
egenfinansiering på 50 pct. Da der også er tale om opstart af en ny aktivitet i foreningen, anbefaler administrationen, at
der gives et tilskud på 25.000 kr. til Fredensborg Gymnastikforening til indkøb af trampoliner under forudsætning af, at
der er aftalt plads til opbevaring.

Bevilling
Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

Retsgrundlag
Folkeoplysningsloven og Retningslinjer for Fritidspuljen.

FN's Verdensmål og Byrådets arbejdsgrundlag
Byrådets arbejdsgrundlag
5. Et aktivt fritids- og kulturliv er også velfærd

FNs verdensmål



11. Bæredygtige byer og lokalsamfund

Evaluering af CO2-effekt af politisk beslutning
Ikke relevant.

Kompetence
Fritids- og Idrætsudvalget.

Kommunikation
Ansøger modtager svar.

Indstilling
1. At der bevilliges 25.000 kr. til Fredensborg Gymnastikforening til indkøb af trampoliner.

Beslutning i Fritid- og Idrætsudvalget (18-21) den 04-10-2021
Udvalget besluttede at bevilge kr. 25.000 under forudsætning af, at der er aftalt plads til opbevaring.



Punkt 138: Orientering om resultater fra undersøgelsen Danmark i
Bevægelse

21/24304

Beslutningstema
Orientering om borgernes bevægelsesvaner i Fredensborg Kommune samt lokale resultater fra den landsdækkende
undersøgelse Danmark i Bevægelse.

Sagsfremstilling og økonomi
I perioden medio oktober til slut november 2020, gennemførte Syddansk Universitet den hidtil største landsdækkende
kortlægning af danskernes bevægelsesvaner. Formålet med projektet er at få flere danskere til at opleve glæde ved
bevægelse og deltage i idrættens fællesskaber til gavn for dem selv og folkesundheden.
 
Spørgeskemaet blev besvaret af mere end 163.000 danskere fra 15 år og ældre og giver detaljeret viden om borgernes
bevægelsesvaner. Viden der kan bruges til at prioritere og planlægge fremtidige indsatser for at skabe et Danmark i
Bevægelse.
 
Fra hver dansk kommune er der tilstrækkeligt med besvarelser til særskilte analyser af bevægelsesvanerne i den enkelte
kommune. Det drejer sig om kvantitative data, og kun i begrænset omfang om motivationsfaktorer.
 
I forbindelse med undersøgelsen er der gennemført et forstudie, som ser nærmere på motiver og barrierer for forskellige
bevægelsesformer, men sammenhængen mellem motivundersøglesen og de kvantitative resultater for Fredensborg
Kommune er kun inddraget i forbindelse med bevægelsesformen aktiv transport.  
 
Nedenfor følger en orientering om nogle af de overordnede resultater fra Fredensborg Kommune, som er baseret på 1486
besvarelser fra borgere over 15 år.
 
Rapporten er opdelt i fire afsnit, der belyser bevægelsesvanerne i hjemmet; på arbejde eller uddannelse; under transport;
og i fritiden. Sidstnævnte belyser også andelen af borgere der er fysisk aktive i en række forskellige idræts- og
motionsaktiviteter. Derudover belyses borgernes vurdering af deres muligheder for at være fysisk aktiv og dyrke idræt.
 
Overordnet er borgerne i Fredensborg Kommune ret aktive, på nogle punkter mere end landsgennemsnittet og i de
sammenlignelige kommuner. De er tilfredse med de muligheder der er for at være aktive udendørs, men mindre tilfredse
med indendørsfaciliteterne. Hvad angår cykling som transportform til arbejde og uddannelse ligger andelen markant
lavere end landsgennemsnittet.
 
Bevægelsesvaner i hjemmet
 

71 pct. af borgerne i Fredensborg Kommune angiver, at de ’5 dage om ugen eller mere’
udfører madlavning, afrydning og opvask. Det er en anelse højere end gennemsnittet i de
sammenlignelige kommuner (ca. 68 pct.) og for hele landet (69 pct.).
 
Når det kommer til rengøring, tøjvask og havearbejde og andet praktisk fysisk arbejde
(bl.a. reparationer), så udføres dette i lidt mindre grad af borgerne i Fredensborg
Kommune end gennemsnittet i de sammenlignelige kommuner.
 
 
 
Bevægelsesvaner på arbejde eller uddannelse
 

52 pct. af borgerne i Fredensborg Kommune (med et arbejde eller under uddannelse)
svarer, at de ’5 dage om ugen eller mere’ har opgaver i deres arbejde eller uddannelse,
som ikke kræver fysisk anstrengelse. Det er højere end gennemsnittet i de
sammenlignelige kommuner (ca. 42 pct.) og for hele landet (49 pct.).
 



Der er også færre i Fredensborg Kommune, der har opgaver forbundet med lettere eller
moderat fysisk anstrengelse, og færre der opgiver at de 5 dage om ugen eller mere har
opgaver der er forbundet med hård fysisk anstrengelse.
 
Bevægelsesvaner under transport
 

11 pct. cykler til og fra arbejde eller uddannelse ’5 dage om ugen eller mere’. Det er en
anelse flere end gennemsnittet for de sammenlignelige kommuner (10 pct.), men færre
end landsgennemsnittet (20 pct.).
 
22 pct. bruger gang som transportform i fritiden – til indkøb, institutionsbesøg, til
fritidsaktiviteter og besøg hos venner og familie – de fleste dage om ugen. Det er lidt
højere end gennemsnittet for de sammenlignelige kommuner (20 pct.).
 
Bevægelsesvaner i fritiden
 

Mht. bevægelsesvaner i fritiden, som gå- og vandreture, cykling, fitness, boldspil,
aktiviteter i vand mv., så er der overvejende en lidt højere andel af borgerne i Fredensborg
Kommune der bevæger sig i fritiden end gennemsnittet i de sammenlignelige kommuner
og landsgennemsnittet.
 
Endvidere viser undersøgelsen, at andelen, som har været aktiv i en idrætsforening én
gang om ugen eller oftere de seneste 12 måneder, er 27 pct. på landsplan, 28 pct. i
Fredensborg Kommune samt 29 pct. i de kommuner, der sammenlignes med. (Idræts- og
motionsaktive, som dyrker idræt eller motion sjældnere end en gang om ugen og (bl.a.)
gør det i en idrætsforening, indgår således ikke i dette tal).
 
For Fredensborg Kommune er andelen af voksne borgere, der er aktive i foreningsregi,
højere end andelen af borgere, som ugentligt er aktive i kommercielle og private centre,
danseskoler, mm. Analysen viser yderligere, at en meget stor del af den voksne befolkning
(15 år og ældre) i Fredensborg Kommune (75 pct.), i de sammenlignelige kommuner (70
pct.) og på landsplan (72 pct.) ugentligt er aktive på egen hånd eller selvorganiseret (tabel
52).
 
75 pct. af borgerne i Fredensborg Kommune udøver én gang om ugen eller mere, en given
idræts, sports- eller motionsaktivitet på egen hånd/selvorganiseret. Det er en del højere en
gennemsnittet på landsplan (72 pct.) og i de sammenlignelige kommuner (70 pct.).
 
Vurdering af mulighederne for at være fysisk aktiv og dyrke idræt
 

Borgerne i Fredensborg Kommune synes først og fremmest, at de har gode muligheder for
at være fysisk aktive i grønne områder (84 pct. Helt enige). Det er højere end
gennemsnittet for de sammenlignelige kommuner (75 pct.) og for hele landet (74 pct.).
 
Omkring to tredjedele er ligeledes helt enige i, at de har gode muligheder for at være
fysisk aktive og dyrke motion på eller i vand, og på veje, stier og fortove. Dette er højere
end gennemsnittet for de sammenlignelige kommuner og for hele landet.
 
Længere nede på skalaen ligger vurderingen af muligheden for at være fysisk aktiv
indendørs. 44 pct. er helt enige i, at de har gode muligheder for at være fysisk aktive og
dyrke idræt i kommercielle idrætsfaciliteter. Dette er lavere end landsgennemsnittet (52
pct.) og lidt lavere end gennemsnittet for de kommuner, der sammenlignes med (46 pct.).
 
39 pct. af borgerne i Fredensborg Kommune er helt enige i, at de har gode muligheder for
at dyrke idræt og være fysisk aktiv i indendørs idrætsfaciliteter. Det er en del lavere end
gennemsnittet for de sammenlignelige kommuner (54 pct.) og for hele landet (55 pct.).



 
 
Opmærksomhedspunkter og anbefalinger
Deltagelse i idræt og motion afhænger i høj grad af borgernes sociale, uddannelsesmæssige og beskæftigelsesmæssige
baggrund. Rapporten slår fast, at borgernes sociale og uddannelsesmæssige baggrund har større betydning for, hvor aktive
de er, end hvilke muligheder der er for bevægelse i deres område. Tallene for borgernes bevægelsesvaner i den enkelte
kommune er derfor sammenholdt med gennemsnittet for de kommuner, som ligner kommunens mest på urbaniseringsgrad
og socioøkonomisk fordeling. 
 
Der er gennemført en frafaldsanalyse og en vægtning af data, for at gøre resultaterne repræsentative. Alligevel vurderer
administrationen i Fredensborg Kommune, at der kan være udsatte borgergrupper der ikke er repræsenteret i rapporten, da
de erfaringsmæssig ikke besvarer spørgeskemaer i samme grad som resten af befolkningen.
 
De ansvarlige bag undersøgelsen vurderer, at Covid-19 ikke har haft afgørende påvirkning på svarene, selv om de blev
indsamlet i oktober og november 2020, imens Danmark var ramt af en pandemi, og hvor restriktioner periodisk har
påvirket rum og rammer for idræt og fysisk aktivitet. Dette skyldes først og fremmest, at deltagerne er blevet bedt om at
svare for de seneste 12 måneder – dvs. også før Covid-19 ramte. Dernæst er svarene indhentet i en periode i efteråret
2020, hvor smittetallene var lave og forholdene forholdsvis normale for idræt og fysisk bevægelse.
 
Uddannelsesniveau har signifikant betydning for, hvor aktive voksne er i fysiske bevægelser generelt og i specifikke
bevægelsestyper. Personer i udsatte positioner, herunder førtidspensionister, arbejdsledige og borgere der modtager
kontanthjælp, er ligeledes generelt mindre aktive i fysiske bevægelser end borgere, der ikke er i udsatte positioner.
 
For at fremme til yderligere bevægelse anbefaler de ansvarlige bag undersøgelsen at understøtte det som folk allerede gør,
dvs. mere af det samme, fremfor noget helt nyt/andet.
Især at understøtte og inspirere de grupper, der er mindst aktive, og særligt de udsatte, til mere bevægelse.
 
Undersøgelsen viser generelt, at der ikke er signifikant forskel på borgernes bevægelsesmønster i forhold til tilfredshed
med faciliteter. Dvs. at man i udgangspunktet ikke kan bygge sig ud af problemet, hvis borgerne bevæger sig for lidt.
Omvendt betyder det ikke, at faciliteter ikke har betydning, da der som nævnt er betydeligt færre der er fuldt tilfredse med
kommunens indendørsfaciliteter i Fredensborg Kommune, end i resten af landet.
 
 
Både rapporten for Fredensborg Kommune, den landsdækkende rapport og forundersøgelserne, indeholder mange flere
detaljerede resultater bl.a. for den enkelte aktivitetsform, organisationsform mv. Rapporterne er vedhæftet som bilag.
 
 

Bevilling
Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

FN's Verdensmål og Byrådets arbejdsgrundlag
 
 FNs verdensmål
3. Sundhed og trivsel
Byrådets arbejdsgrundlag
2. Livskvalitet i hverdagen
5. Et aktivt fritids- og kulturliv er også velfærd

Kompetence
Fritids- og Idrætsudvalget.

Indstilling
 At orienteringen tages til efterretning.

Beslutning i Fritid- og Idrætsudvalget (18-21) den 04-10-2021
Udvalget opfordrer det kommende Fritids- og Idrætsudvalg til et temamøde om inspiration til at bevæge sig noget mere i
Fredensborg Kommune gerne set i foreningssammenhæng.
 
Taget til efterretning.

Bilag



Fredensborg i Bevægelse.pdf

Fakta ark - Fredensborg.pdf

Danskernes bevægelsesvaner - rapport 2021.pdf

DKiBevægelse_Litteraturstudie_DKIB_måling hvorfor vi bevæger os.pdf

Danmarkibevægelse Motivation og muligheder 2020_2.pdf

Kommunale forskelle på danskernes bevægelsesvaner – årsager og forklaringer.pdf



Punkt 139: Sager på vej til Fritids- og Idrætsudvalget

18/33355

Beslutningstema
Der orienteres om sager, der er planlagt til behandling.

Sagsfremstilling og økonomi
November:

Badeanlæg/sauna Bjerre Strand (beslutning)
Oplæg til program for temamøde for fritidslivet om Fredensborg Kommunes tilskudsregler for det frivillige
folkeoplysende foreningsarbejde ”Fredensborg Reglerne” (beslutning).
Beslutning om ansøgning fra Niverød Tennis om etablering af multibane
Status anlæg af cricketbane 
Fritidspuljen – status over tilskud (orientering)
Puljeansøgninger (beslutning)

 
December:

Beslutning om tids- og procesplan for anlæg af padelbane i Kokkedal (beslutning)
Resultat af udbudsproces padel- og tennisbaner ved Humlebæk Idrætscenter
Fritidspuljen – status over tilskud (orientering)
Puljeansøgninger (beslutning)

 

FN's Verdensmål og Byrådets arbejdsgrundlag
Byrådets arbejdsgrundlag
5. Et aktivt fritids- og kulturliv er også velfærd

Kompetence
Fritids- og Idrætsudvalget.

Indstilling
1. At orienteringen tages til efterretning.

Beslutning i Fritid- og Idrætsudvalget (18-21) den 04-10-2021
Taget til efterretning.



Punkt 140: Meddelelser fra formanden

18/33505

Beslutning i Fritid- og Idrætsudvalget (18-21) den 04-10-2021
Taget til efterretning.



Punkt 141: Meddelelser fra administrationen

18/33506

Beslutning i Fritid- og Idrætsudvalget (18-21) den 04-10-2021
Kystdirektoratet har givet tilladelse til etablering af ny bådebro ved Humlebæk Roklub. Broen opføres snarest muligt,
efter klagefristen på 4 uger udløber den 13. oktober 2021, i dialog med Humlebæk Roklub.
 
Kommunen har modtaget projektforslag ”Fredtoften Mountain Center” fra Danmarks Skiforbund, der beskriver mål og
visioner for rekreativt anlæg ved Fredtoften til skisport, trailrunning, downhill mountainbike og cykelbane. Der er afsat
250.000 kr. i budgettet til et forprojekt.
 
Forpagteren af restaurant Lagunen har meddelt, at han ikke ønsker at forlænge forpagtningsaftalen, når den udløber
31.12.21.
 
Administrationen har modtaget en gennemarbejdet ansøgning fra Bjerre Strand Badelaug med ønske om at opføre en
sauna. Administrationen arbejder videre med at behandle ansøgningen, herunder ejerforhold, ansvar, naturforhold,
bæredygtighed m.m. Badelauget er indkaldt til et møde herom.
 
Taget til efterretning.



Punkt 142: Digitalt underskriftsblad 4. oktober 2021

19/12347

Beslutningstema
Der underskrives på beslutningsprotokollen ved at trykke på godkend.

Beslutning i Fritid- og Idrætsudvalget (18-21) den 04-10-2021
Godkendt med digitalt underskriftsblad. Vedhæftet som bilag.

Bilag

Godkendelsesark Fritids- og Idrætsudvalget 4. oktober 2021.pdf
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