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Punkt 131: Traffetid

Beslutning i Fritid- og Idraetsudvalget (18-21) den 04-10-2021

Ingen medt.



Punkt 132: Godkendelse af dagsorden

Beslutning i Fritid- og Idraetsudvalget (18-21) den 04-10-2021
Godkendt.



Punkt 133: Godkendelse af takster 2022 - Nivia Havn og Strandpark

21/21398

Beslutningstema

Godkendelse af takster for 2022 i Niva Havn og Strandpark.

Sagsfremstilling og skonomi

Administrationens forslag til takster i 2022 vedr. Nivad Havn og Strandpark fremgér af bilaget ”Takster 2022 - Niva Havn
og Strandpark™.

Som det fremgér af bilaget, er taksten for indskud/depositum ikke fremskrevet. Byradet besluttede d. 26. november 2018,
at taksten for indskud for 2019 og frem fastfryses til 2018 niveauet, som udger 48.583 kr. for en stor badplads og 10.809
kr. for en lille badplads.

De takster der er fremskrevet, er fremskrevet med KL'’s pris- og lensken for 2022 pr. juni 2021, som er 1,96 pct.

For enkelte af taksterne gaelder det, at det er mest hensigtsmaessigt, at taksten er et rundt” tal (fx halvdagsbillet for geester
og poletter til servicebygning). Derfor fremskrives de ikke med KL’s pris- og lensken og de heves heller ikke hvert ar.

Det skal bemarkes, at den fulde takst for vinter/servicepakker ikke kan opkraves i november 2021 for perioden november
2021 til maj 2022. Det var forventningen, at kran og vaskeplads ville vare klar til bAdoptag i november méaned, men som
folge af den igangverende renovering af kajveegge, er ibrugtagningen udskudt. I takstbilaget for 2022 er der séledes ikke
takster for vinter/servicepakker, men sarskilte takster for sesaetning med kran til foraret 2022.

Bevilling

Sagen har ingen bevillingsmassige konsekvenser.
Kompetence

Byrédet.

Indstilling

1. At forslag til takster 2022 i Niva Havn og Strandpark godkendes.
Beslutning i Driftsbestyrelsen for Niva Havn og Strandpark den 07-09-2021

Godkendt

Beslutning i Fritid- og Idraetsudvalget (18-21) den 04-10-2021

Anbefales overfor Byradet.
Bilag

Takster 2022 - Niva Havn og Strandpark .pdf



Punkt 134: Beslutning om udvealgelse af lokation og sterrelse af hav- og
sebad til videre undersogelse

21/24725
Beslutningstema

Det skal besluttes, hvilken lokation for anleeg af hav- og sebad der skal underseges neermere i samarbejde med ekstern
radgiver samt hvilken sterrelse hav- og sebad, der teenkes eller enskes anlagt pa lokationen.

Sagsfremstilling og ekonomi

Der blev i budgetforliget 2020-2023 afsat 500.000 kr. i hhv. 2020 og 2021 til en undersegelse af mulige placeringer af et
hav- eller sgbad i Fredensborg Kommune. Midlerne afsat i 2020 er flyttet til 2022 saledes, at der er afsat 500.000 kr. i
2021 og 500.000 kr. 1 2022.

Center for Kultur, Fritid og Sundhed har i samarbejde med Team Plan foretaget en forunderseggelse for at identificere
mulige placeringer for et hav- eller sebad ved en af kommunens strande eller sger. Falgende 6 lokationer er identificeret:

Babylone Strand, Humlebak
Bjerre Strand, Humlebak

Peder Mads, Sletten, Humlebaek
Nivéa Havn og Strandpark, Niva
Mikkelborg, Kokkedal

Esrum Sg, Fredensborg

Ved alle lokationer er der seregne forhold som bl.a. naturbeskyttelse, strandbeskyttelse, adgangs- og parkeringsforhold,
der kan vere udslagsgivende i forhold til mulighederne for at etablere et hav- eller sebad.

Den gnskede storrelse pé hav- eller sobadet er ogsa udslagsgivende for, hvilke lokationer der kan komme i betragtning.
Her kan der skelnes mellem et lille eller et stort hav- og sebad.

Lille hav- og sebad

Et lille hav- og sebad vil primeert tiltreekke lokale gédende eller cyklister samt allerede eksisterende brugere og har dermed
en meget lav tilforsel af biler. Et eksempel pd sddan et anleeg kunne vare, hvis man valgte at udbygge en allerede
eksisterende badebro med ekstra faciliteter.

Stort hav- og sebad:



Et stort hav- og sebad vil tiltreekke flere af kommunens borgere, borgere fra omkringliggende kommuner samt andre
turister. Dette vil forventeligt medfere en biltilfersel med et behov for en betragtelig andel parkeringspladser samt evt. en
udbygning af ekstra parkeringspladser. Et stort anleeg kunne have en udspringsplatform og/eller et indrammet havbad som
det eksempelvis findes i Faborg. Blandt andre sterre anleeg kan naevnes Silkeborg Sebad og Kastrup Sebad, hvor der er
toilet- og omkladningsfaciliteter.

Silkeborg Sebad

A i
1

Kastrup Segbad

Mulige placeringer af et hav- og sebad henset til de lokale forhold

Administrationen vurderer, at der pa lokationerne, som fremgéar af nedenstaende tabel, kun kan anlaegges et lille havbad.
Dette begrundes primert i, at der ved alle lokationer er begrensede parkeringsmuligheder samt manglende muligheder for
at udvide parkeringsforholdene.

Sted Fredning Strandbesk. Naturbesk. Parkering
Babylone Strand X X Fa pladser
Bjerre Strand X Fa pladser

Peder Mads Strand X Fa pladser



Mikkelborg X X Fa pladser

Esrum Se¢ Sebeskyt. X Fa pladser

Ved Esrum Sg ejer kommunen ikke arealer ud til Esrum Sg, og anlaeg af et sebad vil i sé fald skulle ske i samarbejde med
Naturstyrelsen.

Administrationen vurderer, at der vil kunne anlegges et lille eller stort havbad ved Niva Strandpark. Det er den eneste af
de nevnte lokationer, hvor der allerede er eksisterende parkeringsforhold af en vis sterrelse. De nuvarende
parkeringsforhold er dog i hgjs@sonen allerede udnyttet til maksimum kapacitet, hvorfor det vil vaere nedvendigt at
udvide parkeringskapaciteten ved spidsbelastningsperioder vest for Strandvejen. Det kraever, at der kan opnas en
dispensation fra Fredningsnavnet.

Sted Fredning Strandbesk. Naturbesk. Parkering

Niva Strandpark x X Nogle pladser

Ved Niva Strandpark er der dog et hensyn til surferne, som har udtrykt bekymring for, at et muligt havbad vil gere det
serdeles usikkert for dem at udeve deres sport i vandet.

Der er generelt meget lavvandet i Niv Bugten. Et havbad skal enten placeres langt fra kysten, eller det skal vere et
lukket omrade med spunsvagge, sa sandet kan pumpes ud, hvormed der kan opnas en god vanddybde.

Horing af Plan-, Milje og Klimaudvalget samt Infrastruktur- og Teknikudvalget

Nar sagen har vaeret behandlet i Fritids- og Idretsudvalget sendes sagen til hering i Plan-, Miljg- og Klimaudvalget samt
Infrastruktur- og Teknikudvalget med henblik pa bemarkninger indenfor deres ressort i forhold til udvalgets beslutning
om valg af lokation samt sterrelse pa hav- eller sgbad. Safremt der ikke er bemaerkninger af vaesentlig kritisk karakter,
som kan vere til hinder for den videre undersogelse af den udvalgte lokation, vil administrationen igangseatte den videre
proces.

Videre underseggelse af den udvalgte lokation for et hav- og sebad
Administrationen vil pa baggrund af udvalgets beslutning om udvalgelse af én lokation samt sterrelse pa hav- eller
sobadet foretage en videre undersogelse i samarbejde med en ekstern radgiver med henblik pé at afdekke bl.a.:

¢ Stremningsforhold, vandmiljg og arkitektoniske muligheder.

Administrationen vil indhente tre tilbud fra radgivere med ekspertise indenfor de ovennavnte kompetenceomrader og pa
baggrund af pa forhénd fastsatte udvalgelseskriterier udvalge det for kommunen mest gunstige tilbud.

Det er administrationens vurdering, at kun en lille andel af de 500.000 kr. afsat 1 2021 vil blive anvendt i 2021. En
eventuel flytning af restbudget til 2022 vil blive medtaget i budgetrevisionen pr. 31. oktober 2021 og i overferselssagen
vedr. regnskab 2021.

Derudover vil administrationen internt undersagge (forudsat at udvalget udtrykker enske om et stort havbad):

o Trafikaleforhold for gdende, cyklende og bilister.
e Mulighederne for ekstra parkering

¢ Strandbeskyttelse, fredninger, evt. § 3 natur

¢ Naboer etc.

Pé den baggrund vil administrationen udarbejde en anbefaling til Fritids- og Idreetsudvalget omkring anlaeg af et hav- og
sebad, som skal ligge til grund for en endelig beslutning i Fritids- og Idratsudvalget.

Bevilling
Denne sag har ingen bevillingsmeessige konsekvenser.

Retsgrundlag



Planloven, Naturbeskyttelsesloven, Kystbeskyttelsesloven.

FN's Verdensmal og Byridets arbejdsgrundlag

Byradets arbejdsgrundlag
5. Et aktivt fritids- og kulturliv er ogsa velfaerd
FNs verdensmal

3. Sundhed og trivsel
11. Beeredygtige byer og lokalsamfund

Evaluering af CO2-effekt af politisk beslutning
Ikke relevant
Kompetence

Fritids- og Idraetsudvalget.
Indstilling

1. At der udvelges én lokation, der undersgges naermere i samarbejde med ekstern radgiver
2. At der tages stilling til, om der enskes et lille eller stort hav- og sebad pé den udvalgte lokation.

Beslutning i Fritid- og Idraetsudvalget (18-21) den 04-10-2021

Ad 1 Udvalget besluttede at arbejde videre med 3 lokationer: Esrum Sg, Bjerre Strand og Niva Strandpark.
Ad 2 Udvalget besluttede at arbejde med yderligere konkretisering.



Punkt 135: Orientering om status for Fritidspuljen 2021

20/51618
Beslutningstema
Der orienteres om status for Fritidspuljen 2021.

Sagsfremstilling og skonomi

Fritidspuljen 2021
Korrigeret budget for Fritidspuljen 2021 er 885.000 kr.

Der er reserveret 579.427 kr. fra Fritidspuljen 2021. Der er séledes 305.573 kr. tilbage i Fritidspuljen 2021 til Fritids- og
Idraetsudvalgets disposition resten af aret.

Konkrete ansegningssager til Fritidspuljen 2021 til behandling pé dette mede:

Ansggninger Erggf;t/ Ansegt (kr.) Indstilling (kr.)
Fredensborg Cricket Klub Cricketboldmaskine 21.344 13.172
Fredensborg Gymnastikforening Trampoliner 33.700 25.000
I alt 55.044 38.172

Hvis indstillingerne vedtages, er der 267.401 kr. tilbage i Fritidspuljen til uddeling pa de sidste to udvalgsmeder i 2021.
Bevilling

Sagen har ingen bevillingsmassige konsekvenser.

Retsgrundlag

Folkeoplysningsloven og Retningslinjer for Fritidspuljen.

FN's Verdensmél og Byradets arbejdsgrundlag

FNs verdensmal

3. Sundhed og trivsel
11. Baeredygtige byer og lokalsamfund
17. Partnerskaber for handling

Byradets arbejdsgrundlag

5. Et aktivt fritids- og kulturliv er ogsé velfzerd.
Evaluering af CO2-effekt af politisk beslutning
Ikke relevant.

Kompetence

Fritids- og Idretsudvalget.

Indstilling

1. At orienteringen tages til efterretning.

Beslutning i Fritid- og Idraetsudvalget (18-21) den 04-10-2021
Taget til efterretning.



Punkt 136: Beslutning om ansegning fra Fredensborg Cricket Klub om
tilskud til udstyr

21/24987

Beslutningstema

Der skal tages stilling til ansegning fra Fredensborg Cricket Klub om tilskud pé 21.344 kr. til en cricketboldmaskine.
Sagsfremstilling og ekonomi

Ansoger
Fredensborg Cricket Klub, godkendt folkeoplysende forening i Fredensborg Kommune, seger om tilskud pa 21.344 kr. til
en cricketboldmaskine.

Foreningen har i 2021 modtaget 4.600 kr. fra Fredensborg Reglerne i grundtilskud. Foreningen havde pr. 31.12.2019 i alt
62 medlemmer, herunder 23 under 25 éar.

Ansggningen

Det fremgar af ansggningen, at foreningen ensker at kabe en cricketboldmaskine for at f4 bedre traeningsudstyr til deres
hold, der spiller i U9, U11, U15, U18, senior division 3 og samt Old boys. Det fremgér endvidere, at klubbens mél er at
sprede sporten til flere bern og voksne. Sporten er social og alle kan deltage og fi sund og sjov motion.

Maskinen vil ifelge foreningen give mulighed for at gve og hjelpe med at forbedre de feerdigheder, der er nedvendige for,
at unge kan forblive konkurrencedygtige i deres respektive aldersgrupper.

Budget
Tabellen nedenfor viser udspecificeringen af det ansggte belab.

Budget for ansegte midler
Udgifter Budget kr.

Bola Professional Machine with Power Pack 19.944

Bola 28 Ball Automatic Feeder 3.900
Shipping charges 2.500
I alt 26.344
Indtaegter kr.
Egenfinansiering medlemskaber 5.000
I alt 5.000
Ansogt belab 21.344

Administrationens bemarkninger og anbefaling
Administrationen bemarker, at Fredensborg Cricket Klub i 2020 har faet tilskud pé 22.000 kr. fra Fritidspuljen til start- og
etableringsomkostninger.

Administrationen vurderer, at ansegningen lever op til retningslinjerne for Fritidspuljen om tilskud til udstyr og redskaber.
Tilskud til udstyr til foreningen selv er betinget af en egenfinansiering pa 50 pct.

Administrationen anbefaler, at der gives et tilskud pa 13.172 kr. til Fredensborg Cricket Klub til indkeb af en
cricketboldmaskine under forudsetning af, at der er aftalt plads til opbevaring.



Bevilling

Sagen har ingen bevillingsmassige konsekvenser.
Retsgrundlag

Folkeoplysningsloven og Retningslinjer for Fritidspuljen.

FN's Verdensmail og Byradets arbejdsgrundlag

Byradets arbejdsgrundlag

5. Et aktivt fritids- og kulturliv er ogsa velfaerd
FNs verdensmal

11. Beredygtige byer og lokalsamfund
Kompetence

Fritids- og Idreetsudvalget.
Kommunikation

Ansgger modtager svar.

Indstilling

1. At der bevilliges tilskud pé& 13.172 kr. til Fredensborg Cricket Klub til indkeb af cricketboldmaskine under
forudsatning af, at der er aftalt plads til opbevaring.

Beslutning i Fritid- og Idretsudvalget (18-21) den 04-10-2021
Udvalget besluttede at bevilge tilskud pé kr. 13.172 under forudsetning af, at der er aftalt plads til opbevaring.



Punkt 137: Beslutning om ansegning fra Fredensborg Gymnastikforening
om tilskud til udstyr

21/24986

Beslutningstema

Der skal tages stilling til ansegning fra Fredensborg Gymnastikforening om tilskud pa 33.700 kr. til trampoliner.
Sagsfremstilling og ekonomi

Ansoger
Fredensborg Gymnastikforening, godkendt folkeoplysende forening i Fredensborg Kommune, sgger om tilskud pa 33.700
kr. til nye trampoliner til nyopstartet Jumping Fitness hold.

Foreningen har i 2021 modtaget 207.931 kr. fra Fredensborg Reglerne, heraf 10.600 kr. i grundtilskud, 70.600 kr. i
medlemstilskud og 123.731 kr. i treener/instruktertilskud. Foreningen havde pr. 31.12.2019 i alt 412 medlemmer, herunder
353 under 25 éar.

Ansggningen

Det fremgar af ansggningen, at trampolinerne er en forudsaetning for at kunne have et Jumping Fitness-hold. Ifelge
foreningen, er der ikke en sddan lignende aktivitet i Fredensborg, og nu var der en uddannet instrukter der bed sig til og
onskede at starte et sddan hold.

Det fremgar endvidere, at indkebet sikrer en mulighed for at gge antallet af medlemmer i foreningen, samt styrker
udviklingen af en ny sundhedsfremmende aktivitet. Da Jumping Fittness henvender sig til unge ned til 15 &r vil der ogsé
veere mulighed for at ramme denne aldersgruppe pé serligt tilrettelagte hold.

Budget
Tabellen nedenfor viser udspecificeringen af det ansggte belab.

Budget for ansegte midler
Udgifter Budget kr.

11 trampoliner 33.700

Ansegt belgb i alt  33.700

Administrationens bemarkninger og anbefaling
Administrationen bemarker, at Fredensborg Gymnastikforening ikke har sggt eller faet bevilliget puljemidler i de seneste
fem ar.

Administrationen vurderer, at ansegningen lever op til retningslinjerne for Fritidspuljen om tilskud til udstyr og redskaber
samt opstart af nye aktiviteter.

Der kan bevilliges op til 25.000 kr. arligt pr. forening til udstyr. Tilskud til udstyr til foreningen selv er betinget af en
egenfinansiering pa 50 pct. Da der ogsé er tale om opstart af en ny aktivitet i foreningen, anbefaler administrationen, at
der gives et tilskud pa 25.000 kr. til Fredensborg Gymnastikforening til indkeb af trampoliner under forudsetning af, at
der er aftalt plads til opbevaring.

Bevilling

Sagen har ingen bevillingsmassige konsekvenser.
Retsgrundlag

Folkeoplysningsloven og Retningslinjer for Fritidspuljen.

FN's Verdensmal og Byridets arbejdsgrundlag

Byradets arbejdsgrundlag
5. Et aktivt fritids- og kulturliv er ogsa velfaerd
FNs verdensmal



11. Beredygtige byer og lokalsamfund

Evaluering af CO2-effekt af politisk beslutning

Ikke relevant.

Kompetence

Fritids- og Idraetsudvalget.

Kommunikation

Anseger modtager svar.

Indstilling

1. At der bevilliges 25.000 kr. til Fredensborg Gymnastikforening til indkeb af trampoliner.
Beslutning i Fritid- og Idraetsudvalget (18-21) den 04-10-2021
Udvalget besluttede at bevilge kr. 25.000 under forudsatning af, at der er aftalt plads til opbevaring.



Punkt 138: Orientering om resultater fra undersogelsen Danmark i
Bevagelse

21/24304
Beslutningstema

Orientering om borgernes bevaegelsesvaner i Fredensborg Kommune samt lokale resultater fra den landsdekkende
undersggelse Danmark i Bevagelse.

Sagsfremstilling og ekonomi

I perioden medio oktober til slut november 2020, gennemforte Syddansk Universitet den hidtil sterste landsdeekkende
kortleegning af danskernes beveagelsesvaner. Formalet med projektet er at fa flere danskere til at opleve glaeede ved
beveagelse og deltage i idreettens fallesskaber til gavn for dem selv og folkesundheden.

Spergeskemaet blev besvaret af mere end 163.000 danskere fra 15 ar og &ldre og giver detaljeret viden om borgernes
beveagelsesvaner. Viden der kan bruges til at prioritere og planlaegge fremtidige indsatser for at skabe et Danmark i
Bevagelse.

Fra hver dansk kommune er der tilstraekkeligt med besvarelser til serskilte analyser af bevagelsesvanerne i den enkelte
kommune. Det drejer sig om kvantitative data, og kun i begraenset omfang om motivationsfaktorer.

I forbindelse med undersagelsen er der gennemfort et forstudie, som ser n@rmere pd motiver og barrierer for forskellige
bevaegelsesformer, men sammenhangen mellem motivundersgglesen og de kvantitative resultater for Fredensborg
Kommune er kun inddraget i forbindelse med beveegelsesformen aktiv transport.

Nedenfor folger en orientering om nogle af de overordnede resultater fra Fredensborg Kommune, som er baseret pa 1486
besvarelser fra borgere over 15 ar.

Rapporten er opdelt i fire afsnit, der belyser bevagelsesvanerne i hjemmet; pa arbejde eller uddannelse; under transport;
og i fritiden. Sidstnavnte belyser ogsa andelen af borgere der er fysisk aktive i en raekke forskellige idreaets- og
motionsaktiviteter. Derudover belyses borgernes vurdering af deres muligheder for at veare fysisk aktiv og dyrke idrat.

Overordnet er borgerne i Fredensborg Kommune ret aktive, pa nogle punkter mere end landsgennemsnittet og i de
sammenlignelige kommuner. De er tilfredse med de muligheder der er for at vaere aktive udenders, men mindre tilfredse
med indendersfaciliteterne. Hvad angar cykling som transportform til arbejde og uddannelse ligger andelen markant
lavere end landsgennemsnittet.

Beveagelsesvaner i hjemmet

71 pct. af borgerne i Fredensborg Kommune angiver, at de ’5 dage om ugen eller mere’
udferer madlavning, afrydning og opvask. Det er en anelse hgjere end gennemsnittet i de
sammenlignelige kommuner (ca. 68 pct.) og for hele landet (69 pct.).

Nar det kommer til rengering, tejvask og havearbejde og andet praktisk fysisk arbejde
(bl.a. reparationer), sa udferes dette i lidt mindre grad af borgere i Fredensborg
Kommune end gennemsnittet i de sammenlignelige kommuner.

Bevagelsesvaner pa arbejde eller uddannelse

52 pct. af borgerne i Fredensborg Kommune (med et arbejde eller under uddannelse)
svarer, at de 5 dage om ugen eller mere’ har opgaver i deres arbejde eller uddannelse,
som ikke kraever fysisk anstrengelse. Det er hgjere end gennemsnittet i de
sammenlignelige kommuner (ca. 42 pct.) og for hele landet (49 pct.).



Der er ogsé feerre i Fredensborg Kommune, der har opgaver forbundet med lettere eller
moderat fysisk anstrengelse, og faerre der opgiver at de 5 dage om ugen eller mere har
opgaver der er forbundet med hérd fysisk anstrengelse.

Bevagelsesvaner under transport

11 pct. cykler til og fra arbejde eller uddannelse *5 dage om ugen eller mere’. Det er en
anelse flere end gennemsnittet for de sammenlignelige kommuner (10 pct.), men faerre
end landsgennemsnittet (20 pct.).

22 pct. bruger gang som transportform i fritiden — til indkeb, institutionsbesgag, til
fritidsaktiviteter og besog hos venner og familie — de fleste dage om ugen. Det er lidt
hgjere end gennemsnittet for de sammenlignelige kommuner (20 pct.).

Beveagelsesvaner i fritiden

Mht. bevagelsesvaner i fritiden, som ga- og vandreture, cykling, fitness, boldspil,
aktiviteter i vand mv., sa er der overvejende en lidt hgjere andel af borgerne i Fredensborg
Kommune der beveger sig i fritiden end gennemsnittet i de sammenlignelige kommuner
og landsgennemsnittet.

Endvidere viser undersggelsen, at andelen, som har veret aktiv i en idraetsforening én
gang om ugen eller oftere de seneste 12 maneder, er 27 pct. pa landsplan, 28 pct. i
Fredensborg Kommune samt 29 pct. i de kommuner, der sammenlignes med. (Idreets- og
motionsaktive, som dyrker idraet eller motion sjeldnere end en gang om ugen og (bl.a.)
gor det i en idraetsforening, indgér séledes ikke i dette tal).

For Fredensborg Kommune er andelen af voksne borgere, der er aktive i foreningsregi,
hgjere end andelen af borgere, som ugentligt er aktive i kommercielle og private centre,
danseskoler, mm. Analysen viser yderligere, at en meget stor del af den voksne befolkning
(15 ar og ldre) i Fredensborg Kommune (75 pct.), i de sammenlignelige kommuner (70
pct.) og pa landsplan (72 pct.) ugentligt er aktive pa egen hand eller selvorganiseret (tabel
52).

75 pct. af borgerne i Fredensborg Kommune udever én gang om ugen eller mere, en given
idreets, sports- eller motionsaktivitet pa egen hand/selvorganiseret. Det er en del hgjere en
gennemsnittet pa landsplan (72 pct.) og i de sammenlignelige kommuner (70 pct.).

Vurdering af mulighederne for at vere fysisk aktiv og dyrke idraet

Borgerne i Fredensborg Kommune synes forst og fremmest, at de har gode muligheder for
at veere fysisk aktive i grenne omrader (84 pct. Helt enige). Det er hejere end
gennemsnittet for de sammenlignelige kommuner (75 pct.) og for hele landet (74 pct.).

Omkring to tredjedele er ligeledes helt enige i, at de har gode muligheder for at vaere
fysisk aktive og dyrke motion pa eller i vand, og pa veje, stier og fortove. Dette er hgjere
end gennemsnittet for de sammenlignelige kommuner og for hele landet.

Lengere nede pé skalaen ligger vurderingen af muligheden for at veere fysisk aktiv
indendears. 44 pct. er helt enige 1, at de har gode muligheder for at vere fysisk aktive og
dyrke idreet i kommercielle idraetsfaciliteter. Dette er lavere end landsgennemsnittet (52
pct.) og lidt lavere end gennemsnittet for de kommuner, der sammenlignes med (46 pct.).

39 pct. af borgeme i Fredensborg Kommune er helt enige 1, at de har gode muligheder for
at dyrke idreet og vere fysisk aktiv i indenders idratsfaciliteter. Det er en del lavere end
gennemsnittet for de sammenlignelige kommuner (54 pct.) og for hele landet (55 pct.).



Opmerksomhedspunkter og anbefalinger

Deltagelse i idreet og motion athanger i hgj grad af borgernes sociale, uddannelsesmassige og beskeftigelsesmaessige
baggrund. Rapporten slar fast, at borgernes sociale og uddannelsesmassige baggrund har sterre betydning for, hvor aktive
de er, end hvilke muligheder der er for bevagelse i deres omréade. Tallene for borgernes bevagelsesvaner i den enkelte
kommune er derfor sammenholdt med gennemsnittet for de kommuner, som ligner kommunens mest pa urbaniseringsgrad
og sociogkonomisk fordeling.

Der er gennemfort en frafaldsanalyse og en vaegtning af data, for at gare resultaterne repreesentative. Alligevel vurderer
administrationen i Fredensborg Kommune, at der kan vare udsatte borgergrupper der ikke er reprasenteret i rapporten, da
de erfaringsmassig ikke besvarer spergeskemaer i samme grad som resten af befolkningen.

De ansvarlige bag undersegelsen vurderer, at Covid-19 ikke har haft afgerende pavirkning pa svarene, selv om de blev
indsamlet i oktober og november 2020, imens Danmark var ramt af en pandemi, og hvor restriktioner periodisk har
pavirket rum og rammer for idraet og fysisk aktivitet. Dette skyldes forst og fremmest, at deltagerne er blevet bedt om at
svare for de seneste 12 maneder — dvs. ogsé for Covid-19 ramte. Dernast er svarene indhentet i en periode i efterdret
2020, hvor smittetallene var lave og forholdene forholdsvis normale for idraet og fysisk bevegelse.

Uddannelsesniveau har signifikant betydning for, hvor aktive voksne er i fysiske bevaegelser generelt og i specifikke
bevagelsestyper. Personer i udsatte positioner, herunder fortidspensionister, arbejdsledige og borgere der modtager
kontanthjelp, er ligeledes generelt mindre aktive i fysiske beveegelser end borgere, der ikke er i udsatte positioner.

For at fremme til yderligere bevaegelse anbefaler de ansvarlige bag undersegelsen at understotte det som folk allerede gor,
dvs. mere af det samme, fremfor noget helt nyt/andet.
Isaer at understotte og inspirere de grupper, der er mindst aktive, og serligt de udsatte, til mere bevagelse.

Undersagelsen viser generelt, at der ikke er signifikant forskel pa borgernes bevagelsesmenster i forhold til tilfredshed
med faciliteter. Dvs. at man i udgangspunktet ikke kan bygge sig ud af problemet, hvis borgerne bevager sig for lidt.
Omvendt betyder det ikke, at faciliteter ikke har betydning, da der som navnt er betydeligt faerre der er fuldt tilfredse med
kommunens indendersfaciliteter i Fredensborg Kommune, end i resten af landet.

Bade rapporten for Fredensborg Kommune, den landsdeekkende rapport og forundersggelserne, indeholder mange flere
detaljerede resultater bl.a. for den enkelte aktivitetsform, organisationsform mv. Rapporterne er vedhaftet som bilag.

Bevilling
Sagen har ingen bevillingsmessige konsekvenser.

FN's Verdensmal og Byridets arbejdsgrundlag

FNs verdensmal

3. Sundhed og trivsel

Byradets arbejdsgrundlag

2. Livskvalitet i hverdagen

5. Et aktivt fritids- og kulturliv er ogsa velferd

Kompetence

Fritids- og Idraetsudvalget.

Indstilling

At orienteringen tages til efterretning.

Beslutning i Fritid- og Idraetsudvalget (18-21) den 04-10-2021

Udvalget opfordrer det kommende Fritids- og Idraetsudvalg til et temamede om inspiration til at bevaege sig noget mere i
Fredensborg Kommune gerne set i foreningssammenheng.

Taget til efterretning.

Bilag



Fredensborg i Bevagelse.pdf

Fakta ark - Fredensborg.pdf

Danskernes bevagelsesvaner - rapport 2021.pdf

DKiBevagelse Litteraturstudie DKIB maling hvorfor vi bevager os.pdf
Danmarkibevagelse Motivation og muligheder 2020 2.pdf

Kommunale forskelle pd danskernes bevaegelsesvaner — arsager og forklaringer.pdf



Punkt 139: Sager pa vej til Fritids- og Idretsudvalget

18/33355

Beslutningstema

Der orienteres om sager, der er planlagt til behandling.
Sagsfremstilling og skonomi

November:

e Badeanlag/sauna Bjerre Strand (beslutning)

¢ Oplaeg til program for temamede for fritidslivet om Fredensborg Kommunes tilskudsregler for det frivillige
folkeoplysende foreningsarbejde “Fredensborg Reglerne” (beslutning).

Beslutning om ansegning fra Niverad Tennis om etablering af multibane

Status anleg af cricketbane

Fritidspuljen — status over tilskud (orientering)

Puljeansggninger (beslutning)

e o o o

December:

¢ Beslutning om tids- og procesplan for anleeg af padelbane i Kokkedal (beslutning)
e Resultat af udbudsproces padel- og tennisbaner ved Humlebak Idraetscenter

e Fritidspuljen — status over tilskud (orientering)

¢ Puljeansegninger (beslutning)

FN's Verdensmal og Byradets arbejdsgrundlag

Byradets arbejdsgrundlag

5. Et aktivt fritids- og kulturliv er ogsa velfaerd
Kompetence

Fritids- og Idraetsudvalget.

Indstilling

1. At orienteringen tages til efterretning.

Beslutning i Fritid- og Idraetsudvalget (18-21) den 04-10-2021
Taget til efterretning.



Punkt 140: Meddelelser fra formanden

18/33505

Beslutning i Fritid- og Idraetsudvalget (18-21) den 04-10-2021
Taget til efterretning.



Punkt 141: Meddelelser fra administrationen

18/33506
Beslutning i Fritid- og Idraetsudvalget (18-21) den 04-10-2021

Kystdirektoratet har givet tilladelse til etablering af ny badebro ved Humlebaek Roklub. Broen opferes snarest muligt,
efter klagefristen pé 4 uger udleber den 13. oktober 2021, i dialog med Humlebak Roklub.

Kommunen har modtaget projektforslag “Fredtoften Mountain Center” fra Danmarks Skiforbund, der beskriver mal og
visioner for rekreativt anleg ved Fredtoften til skisport, trailrunning, downhill mountainbike og cykelbane. Der er afsat
250.000 kr. i budgettet til et forprojekt.

Forpagteren af restaurant Lagunen har meddelt, at han ikke ensker at forlenge forpagtningsaftalen, nar den udlaber
31.12.21.

Administrationen har modtaget en gennemarbejdet ansggning fra Bjerre Strand Badelaug med enske om at opfere en
sauna. Administrationen arbejder videre med at behandle ansegningen, herunder ejerforhold, ansvar, naturforhold,

baredygtighed m.m. Badelauget er indkaldt til et mede herom.

Taget til efterretning.



Punkt 142: Digitalt underskriftsblad 4. oktober 2021

19/12347

Beslutningstema

Der underskrives pé beslutningsprotokollen ved at trykke pa godkend.
Beslutning i Fritid- og Idraetsudvalget (18-21) den 04-10-2021
Godkendt med digitalt underskriftsblad. Vedhaftet som bilag.

Bilag

Godkendelsesark Fritids- og Idraetsudvalget 4. oktober 2021.pdf
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