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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

Beslutning i Forebyggelsesrådet (2022-2025) den 21-02-2023

1. Dagsorden godkendt

Fraværende

Charlotte Poulsen,  Seniorrådet,  Line Berg Torsbakke, 
Sundhedskonsulent, Henrik Rømer,  Almen Lægepraksis,  Centerchef
Ældre og Forebyggelse,  Ældre Sagen,  Erik Daugaard Jensen,  Camilla
Arent



Punkt 2: Orientering ved Centerchef Camilla Arent

23/1252

Beslutningstema
At Forebyggelsesrådet tager orienteringen til efterretning

Sagsfremstilling og økonomi
Centerchef Camilla Arent vil kort orienterer rådet om status på følgende:

1. Ældre og Værdighedspolitikken
2. Ældrekonference
3. Sundhedspolitikken

 
 
Forebyggelsesrådet har siden sidste møde indgivet høringssvar på Ældre og Værdighedspolitikken.
Rådet er tidligere blevet præsenteret for at der skal udarbejdes en Sundhedspolitik samt afholdes en Ældrekonference i
2023.

Bevilling
Ingen bevillingsmæssige konsekvenser

FN's Verdensmål og Byrådets arbejdsgrundlag
3. Sundhed og trivsel - Livskvalitet i hverdagen

Evaluering af CO2-effekt af politisk beslutning
Ikke relevant

Kompetence
Forebyggelsesrådet 2022-2025

Indstilling

1. At Forebyggelsesrådet tager orienteringen til efterretning

Beslutning i Forebyggelsesrådet (2022-2025) den 21-02-2023
Forebyggelsesrådet har taget orienteringen til efterretning herunder

1. Ældre og værdighedspolitikken. Camilla Arent takker for de mange høringssvar. Politikken vil nu blive forelagt
Social- og Sundhedsudvalget for endeligt at blive besluttet i Byrådet.

2. Ældrekonference. På Ældrekonferencen kommer relevante oplægsholdere og der bliver lagt op til debatforum.
Forebyggelsesrådet bliver inviteret til Ældrekonferencen.

3. Sundhedspolitikken. 1. marts skal Social- Sundhedsudvalget godkende proces for udarbejdelse af ny
Sundhedspolitik. Forebyggelsesrådet bliver inddraget i en dialog før sommerferien og der vil være en formel
høringsperiode efter sommerferien.

 
Formanden oplyste supplerende, at høringssvaret fra Forebyggelsesrådet vedr. ældrepolitik ikke har været drøftet ved
møde i rådet, men er baseret på en skriftlig høringsproces. Tidsfrister har nødvendiggjort en sådan proces.
 
Væsentlige elementer i Forebyggelsesrådets høringssvar har været anbefalinger om
- at der i dokumentet indføres klare handlingsanvisninger, som besluttes politisk
- at anføre: Vi vil styrke den sundhedsfremmende og forebyggende indsats ved bl.a. at videreføre Byrådets
Forebyggelsesråd for Ældrebefolkningen
-Høringssvaret indeholder desuden kommentarer vedr. pårørende, frivillige, forsøgs- og udviklingsarbejde,
teknologianvendelse og lighedsbetragtninger.
Der henvises til bilaget med høringssvaret
Formanden oplyste, at Borgmesteren ved møde har tilkendegivet at han ønsker Forebyggelsesrådet nævnt i dokumentet og
videreført



Bilag

PowerPoint show sundhedsklynger 28.2.23 - Sundhedsklynger oplæg final 28.2.23.pptx

Forebyggelserådets høringssvar vedr. ældrepolitisk dokument 2023-2026 - Forebyggelsesrådets høringssvar -
Ældrepolitisk høring.pdf

Fraværende
Henrik Rømer,  Ældre Sagen,  Erik Daugaard Jensen, 
Sundhedskonsulent,  Line Berg Torsbakke,  Seniorrådet,  Charlotte
Poulsen,  Almen Lægepraksis



Punkt 3: Orientering om revision af Social- og Handicappolitik

23/439

Beslutningstema
At Forebyggelsesrådet orienteres om processen for udvikling af den kommende Social- og Handicappolitik.

Sagsfremstilling og økonomi
Processen for udvikling af ny Social- og Handicappolitik i Fredensborg Kommune:
Kommunens politikker revideres i Byrådets andet år, hvorfor Social- og Handicappolitikken skal revideres i 2023. I
januar og februar 2023 behandles første udkast til ny politik med input fra Seniorrådet, Handicaprådet og
Forebyggelsesrådet. Den 1. marts 2023 lægges første udgave af de reviderede politikker til godkendelse ved Social- og
Sundhedsudvalget.
Den 22. marts 2023 kommer den nye politik til formel høring i Handicaprådet. Politikken tilrettes ud fra Handicaprådets
høringssvar og den endelige udgave forelægges Social- og Sundhedsudvalget d. 17. april 2023.
Alle reviderede politikker godkendes i Økonomiudvalget og Byrådet juni 2023.
Særligt vedr. Social- og Handicappolitikken
Den nuværende Social- og Handicappolitik vedrører både børne- og voksenområdet. I 2022 blev områderne opdelt i to
centre (Center for Familie og Unge samt Center for Psykiatri og Handicap). Derfor vil den nye Social- og Handicappolitik
kun vedkomme voksenområdet.
Rådenes input til den nye Social- og Handicappolitik:
Som nævnt i ovenstående ønskes Seniorrådets, Handicaprådets og Forebyggelsesrådets input. Det vil ske med
udgangspunkt i den nuværende Social- og Handicappolitik (2019-2023), som er vedlagt som bilag.

Bevilling
Ingen bevillingsmæssig kompetence.

FN's Verdensmål og Byrådets arbejdsgrundlag
3. Sundhed og trivsel
 
2. Livskvalitet i hverdagen
3. Alle har ret til et meningsfuldt liv

Indstilling

1. At Forebyggelsesrådet tager orienteringen til efterretning og kan afgive høringssvar.

Beslutning i Forebyggelsesrådet (2022-2025) den 21-02-2023

1. Social- og Handicappolitikken kommer fremover kun til at omhandle voksenområdet. Børn- og Ungepolitikken
kommer til at inkludere børn og familie fremadrettet. Forebyggelsesrådet er som udgangspunkt tilfredse med
udkastet til Social- og Handicappolitikken.

 
Forebyggelsesrådets kommentarer handlede bl.a., om
- at fastholde et dokument med handlingsanvisninger
- at omtale betydningen af forløbsprogrammer, hvor der både indgår sundhedsforhold og sociale forhold baseret på
sundhedslovgivning og sociallovgivning (f.eks. genoptræning, rehabilitering)
- at der i socialpolitikken indføres betragtninger om lighed f.eks. således at brugerbetaling for ydelser måske kan
modificeres eller undgås for specielt de økonomisk dårligst stillede, f.eks. enlige pensionister
 
Forebyggelsesrådets kommentarer og input til politikkens områder vil blive videregivet til udviklingskonsulent Maja
Andersen og direktør Mie Gudmundsen

Bilag

Social- og Handicappolitik 2019-2023

Fraværende Ældre Sagen,  Erik Daugaard Jensen,  Sundhedskonsulent,  Line Berg
Torsbakke,  Seniorrådet,  Charlotte Poulsen,  Almen Lægepraksis, 



Camilla Arent, Henrik Rømer,  Centerchef Ældre og Forebyggelse



Punkt 4: Beslutning - godkendelse af beretning 2022

23/1252

Beslutningstema
At Forebyggelsesrådet beslutter om rådets beretning for 2022 kan godkendes.

Sagsfremstilling og økonomi
Forebyggelsesrådet skal redegøre for rådets arbejde i en årlig beretning. Beretning 2022 er blevet udarbejdet på baggrund
af rådets arbejde i 2022. Forebyggelsesrådet skal beslutte om de kan godkende den udarbejdede beretning inden senere
forelæggelse for SSU.

Bevilling
Ingen bevillingsmæssige konsekvenser

Retsgrundlag
Sundhedslovens paragraf 119

FN's Verdensmål og Byrådets arbejdsgrundlag
3. Sundhed og trivsel – livskvalitet i hverdagen

Evaluering af CO2-effekt af politisk beslutning
Ikke relevant

Kompetence
Forebyggelsesrådet 2022-2025

Indstilling

1. At Forebyggelsesrådet godkender Beretning 2022

Beslutning i Forebyggelsesrådet (2022-2025) den 21-02-2023

1. Forebyggelsesrådet takkede for et godt sekretariatssamarbejde med beretningen og godkendte beretningen 2022.

Beretningen bliver lagt på kommunens hjemmeside.
Formanden lægger op til udarbejdelse af en pressemeddelelse efter forlæggelse for Social- og Sundhedsudvalget.

Bilag

Beretning for 2022

Fraværende
Centerchef Ældre og Forebyggelse,  Camilla Arent,  Erik Daugaard
Jensen,  Sundhedskonsulent,  Line Berg Torsbakke,  Seniorrådet, 
Charlotte Poulsen,  Almen Lægepraksis, Henrik Rømer,  Ældre Sagen



Punkt 5: Revideret Kommissorium for Forebyggelsesrådet januar 2023

23/1252

Beslutningstema
At Forebyggelsesrådet godkender juridisk revideret kommissorium for Forebyggelsesrådet for Ældrebefolkningen i
Fredensborg Kommune med henblik på godkendelse i Social og Sundhedsudvalget efterfølgende.

Sagsfremstilling og økonomi
Forebyggelsesrådets kommissorium blev vedtaget i 2014. Det er siden revideret og godkendt i Forebyggelsesrådet i 2022
med henblik på at blive godkendt i Social- og Sundhedsudvalget.
 
Forebyggelsesrådet havde imidlertid i kommissoriet fået kompetence for at indstille sager og komme med forslag til
Byrådet og de stående udvalg. Dette er ikke i overensstemmelse med kommunestyrelsesloven, som foreskriver, at de
kommunale anliggender skal være henlagt til økonomiudvalget eller stående udvalg. Det var derfor nødvendigt at revidere
kommissoriet på ny. I den forbindelse har kommissoriet fået en tematiseret opbygning for at give et bedre overblik over
Forebyggelsesrådets virke.

Bevilling
Ingen bevillingsmæssige konsekvenser

Retsgrundlag
Kommunestyrelseslovens § 17, stk. 1

FN's Verdensmål og Byrådets arbejdsgrundlag
3. Sundhed og Trivsel – Livskvalitet i hverdagen.

Evaluering af CO2-effekt af politisk beslutning
Ikke relevant

Kompetence
Forebyggelsesrådet 2022-2025

Indstilling
At Forebyggelsesrådet godkender juridisk revideret Kommissorium.

Beslutning i Forebyggelsesrådet (2022-2025) den 21-02-2023

1. Forebyggelsesrådet godkendte det reviderede kommissorium.

Bilag

Revideret Kommissorium for Forebyggelsesrådet 2023

Fraværende
Centerchef Ældre og Forebyggelse,  Camilla Arent,  Ældre Sagen, 
Sundhedskonsulent,  Line Berg Torsbakke,  Erik Daugaard Jensen, 
Seniorrådet,  Charlotte Poulsen,  Almen Lægepraksis, Henrik Rømer



Punkt 6: Orientering om Sundhedsaftalen 2024-2027

23/1252

Beslutningstema
At Forebyggelsesrådet tager orienteringen om Sundhedsaftalen 2024-2027 til efterretning.

Sagsfremstilling og økonomi
Centerchef Camilla Arent orienterer om punktet.
 
Sundhedsaftaler er politiske aftaler, der udgør den overordnede, generelle ramme for samarbejdet mellem kommuner og
regioner, herunder almen praksis.
 
Formålet er at bidrage til sammenhæng og koordinering af forløb, der går på tværs af regioner og kommuner, med fokus
på kvalitet, effekt og patienttilfredshed.
 
Aktuelt arbejdes der på sundhedsaftalen gældende for 2024-2027.
 
Temaer i den nye aftale forventes at være børn og unges trivsel, borgere med kroniske sygdomme og teknologi.

Bevilling
Ingen bevillingsmæssige konsekvenser

FN's Verdensmål og Byrådets arbejdsgrundlag
3. Sundhed og trivsel – Livskvalitet i hverdagen

Evaluering af CO2-effekt af politisk beslutning
Ikke relevant

Kompetence
Forebyggelsesrådet 2022-2025

Indstilling
1.At Forebyggelsesrådet tager orienteringen til efterretning

Beslutning i Forebyggelsesrådet (2022-2025) den 21-02-2023

1. Forebyggelsesrådet har taget orienteringen til efterretning.

Camilla Arent oplyser at Sundhedsklyngerne i første omgang vil fokusere på unges trivsel og senere på den ældre
medicinske patient.
Sundhedsaftalen kommer i høring i perioden maj-august 2023.
 
Formanden mener, at Sundhedsaftalen vil være vigtigt for de nyetablerede sundhedsklynger, bl.a. Sundhedsklynge Nord
som vor kommune er en del af.

Bilag

Tids--og-procesplan-sundhedsaftalen-2024-2027.pdf

Fraværende
Ældre Sagen,  Erik Daugaard Jensen,  Sundhedskonsulent,  Line Berg
Torsbakke,  Seniorrådet,  Charlotte Poulsen,  Almen Lægepraksis, Henrik
Rømer



Punkt 7: Orientering om ældres forløb (sundhed og sygdom)

23/1252

Beslutningstema
At Forebyggelsesrådet drøfter muligheden for et forsøgs- og udviklingsprojekt: Forløbsprogram for sundhed og sygdom i
ældrelivet.

Sagsfremstilling og økonomi
Finn Kamper-Jørgensen lægger op til drøftelse af omtalte forløbsprogram.
 
Centerchef Camilla Arent og Forebyggelseschef Tine Jørgensen informerer om Fredensborg Kommunes vision på
området.

Bevilling
Ingen bevillingsmæssige konsekvenser

FN's Verdensmål og Byrådets arbejdsgrundlag
3. Sundhed og trivsel – Livskvalitet i hverdagen

Evaluering af CO2-effekt af politisk beslutning
Ikke relevant

Kompetence
Forebyggelsesrådet 2022-2025

Indstilling

1. At Forebyggelsesrådet drøfter ældres forløb og orienteres om Fredensborg Kommunes vision på området.

Beslutning i Forebyggelsesrådet (2022-2025) den 21-02-2023
Formand Finn Kamper-Jørgensen fremlægger oplæg om ældres forløb. Oplæg er vedhæftet som bilag.
I debatoplægget lægges der op til at der anlægges en mangeårig helhedsbetragtning på forløb og at de nuværende
fragmenter og tilbud forsøges sammenfattet i en forløbsbeskrivelse, som udvikles via forsøgsvirksomhed, der også
evalueres.
 
Af tidsmæssige grunde blev der kun præsenteret formandens oplæg. Der blev besluttet at næste møde i
Forebyggelsesrådet skal afsætte god tid til præsentation af Fredensborg Kommunes vision ved Tine Jørgensen og Camilla
Arent samt drøftelse af forslag til forsøgs- og udviklingsarbejde på området.

Bilag

Debatoplæg Forløbsprogram Ældre fkj.pdf

Fraværende Sundhedskonsulent,  Line Berg Torsbakke,  Seniorrådet,  Charlotte
Poulsen, Henrik Rømer,  Almen Lægepraksis



Punkt 8: Gensidig orientering

23/1252

Beslutningstema
At Forebyggelsesrådet tager orienteringen til efterretning

Sagsfremstilling og økonomi

A. Status på arbejdsgruppen Mænds Sundhed arbejde ved Finn Kamper-Jørgensen
B. Status på frivillighedscenterets etablering af frivilligt netværk af patientforeninger ved Forebyggelseschef Tine

Jørgensen

Bevilling
Ingen bevillingsmæssige konsekvenser

FN's Verdensmål og Byrådets arbejdsgrundlag
3. Sundhed og trivsel – Livskvalitet i hverdagen

Evaluering af CO2-effekt af politisk beslutning
Ikke relevant

Kompetence
Forebyggelsesrådet

Indstilling
At Forebyggelsesrådet tager den gensidige orientering til efterretning

Beslutning i Forebyggelsesrådet (2022-2025) den 21-02-2023

1. Forebyggelsesrådet blev præsenteret for status og fremdrift i arbejdsgruppen Mænds Sundhed.
2. Tine vender tilbage i forhold til spørgsmålet om Frivillighedscenterets samarbejde med patientforeninger og

etablering af frivilligt netværk.

Fraværende
Centerchef Ældre og Forebyggelse,  Camilla Arent,  Ældre Sagen, 
Sundhedskonsulent,  Line Berg Torsbakke,  Seniorrådet,  Charlotte
Poulsen,  Almen Lægepraksis, Henrik Rømer,  Erik Daugaard Jensen



Punkt 9: Eventuelt

Beslutning i Forebyggelsesrådet (2022-2025) den 21-02-2023
Formand Finn Kamper-Jørgensen ønsker mulighed for at Forebyggelsesrådet afgiver høringssvar på relevante politikker i
Fredensborg kommune. Eksempelvis om faldulykker til Mobilitets- og infrastrukturpolitik. Formand og sekretariat
samarbejder om svar, der skal afgives inden for de angivne tidsfrister. Rådets medlemmer kan fremsende synspunkter til
sekretariatet, hvis dette ønskes inden 5. marts.

Fraværende Seniorrådet,  Charlotte Poulsen,  Almen Lægepraksis, Henrik Rømer, 
Line Berg Torsbakke,  Sundhedskonsulent
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