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Punkt 46: Godkendelse af dagsorden

20/564

Beslutningstema

Godkendelse af dagsorden.

Kompetence

Forebyggelsesradet

Indstilling

At dagsordenen godkendes.

Beslutning i Forebyggelsesradet (18-21) den 30-09-2020

Dagsorden godkendt.



Punkt 47: Temamede med Social- og Seniorudvalget - fastsattelse af indhold

20/564

Beslutningstema

Fastsettelse af indhold til temamede med Social- og Seniorudvalget.

Sagsfremstilling og skonomi

I forbindelse med Forebyggelsesradets temamede med Social- og Seniorudvalget har Forebyggelsesradets formand

fremsat folgende forslag til program:

a) Prasentation, dreftelse og godkendelse af handlingsplan for faldforebyggelse

- 2 komponenter; 1: tal, 2: programelementer, proces og budget

b) Kort oversigt over temaer som Forebyggelsesradet har behandlet i perioden 2014-2020
c)  Onsker til temaer fra udvalgets side til 2020-2021

d) Andre temaer; Seniorsundhed i naturen mm.

Magdet, der har vaeret fastsat til den 5. oktober, er udsat. Ny dato afventer.
Kompetence

Forebyggelsesradet

Indstilling

At radet drefter formandens forslag for indhold.
At rédet fastseetter indhold for temamede med Social- og Seniorudvalget.

Beslutning i Forebyggelsesradet (18-21) den 30-09-2020

Der er forslag om, at Forebyggelsesradets input til udmentningen af midlerne til faldforebyggelse foreleegges Social- og
Seniorudvalget til temamedet.

Den beskrevne ramme for temamedet, som skitseret i sagsfremstillingen blev godkendt dog med det forbehold, at der kan
komme nye relevante emner i den mellemliggende periode, indtil medet atholdes.



Punkt 48: Overgang til seniorlivet

20/564

Beslutningstema

Opleg og draftelse

Sagsfremstilling og skonomi

Lisbeth Knudsen holder opleeg omkring ”Overgang til seniorlivet” med efterfelgende dreftelse.
Kompetence

Forebyggelsesradet

Indstilling

At radet drefter oplagget.

Beslutning i Forebyggelsesradet (18-21) den 30-09-2020
Prasentationen vedlegges referatet.

Rédet havde en indledende dreftelse, som mundede ud i en beslutning om, at det ber overvejes, hvordan informationerne
til eeldrebefolkningen om tilbud i kommunen kan forstaerkes i fremtiden.

Herudover er der gnske om, at der udarbejdes en oversigt over motionsruter og at der evt. bliver flere markerede

motionsruter i kommunen.
Der blev ligeledes peget pa de eksisterende tilbud; Forebyggende hjemmebesog, Genstart og pensionistguiden.

Bilag

Praesentation Lisbeth Knudsen overgangpension300920



Punkt 49: Ny dato for Forebyggelsesradets 4. mode i 2020
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Beslutningstema

Beslutning om ny dato.

Sagsfremstilling og skonomi

Formanden har anmodet om, at Forebyggelsesradsmadet den 24. november flyttes, da han ikke har mulighed for at
deltage.

Der er forslag om, at medet i stedet holdes den 1. december kl. 13-16, evt. tidligere pa dagen.
Kompetence

Forebyggelsesradet

Indstilling

At radet fastsetter dato for naeste mede i forebyggelsesradet.

Beslutning i Forebyggelsesradet (18-21) den 30-09-2020

Formanden har alligevel mulighed for at deltage i Forebyggelsesrddets made den 24. november. Mededatoen fastholdes
derfor.



Punkt 50: Faldanalyse set i forhold til Handlingsplan for fald

19/41933
Beslutningstema

Droftelse og justering af handleplan for fald i forbindelse med resultaterne fra faldundersegelse blandt &ldre i
Fredensborg Kommune.

Sagsfremstilling og skonomi

Forebyggelsesradet blev pd medet den 26. maj orienteret om resultaterne af faldundersegelse pé &ldreomridet 65+ arige.

P& medet fremsatte Forebyggelsesradet enske om, at der bliver udarbejdet en mindre rapport omkring undersggelsen,
hvor der indgar en kort beskrivelse af selve spergeskemaundersggelsen samt at handlingsanvisningerne kategoriseres i
forhold til folgende emner: uddannelse, kommunikation, samarbejde og udbedring.

Administrationen har pa denne baggrund i samarbejde med Forebyggelsesradets formand udarbejdet en mindre rapport.
Denne er vedlagt som bilag.

Herudover anmodede Forebyggelsesradet administrationen om, at der pa medet i september blev praesenteret et kort
oplaeg i dagsordenen til beslutning om, hvordan anvisningerne kan knyttes an i forhold til handlingsplanen for fald.
Handlingsplanen for fald er ligeledes vedlagt som bilag.

Anbefaling 1 (uddannelse og opsporing) knytter an til handlingsplanens punkt 1 (registrering i kommunens
omsorgssystem), 9 (udbygge tverfagligt samarbejde) og 10 (optimere oplysninger om tilbud pa hjemmesiden).
— Konkret henvisning til handleplanen angives i () i teksten nedenfor.

Anbefalingerne i stikpreverapporten stetter op om, at der skal foretages systematisk registrering af fald via kommunens
omsorgssystem Nexus(1) mhp. tidlig opsporing og iverksettelse af relevant indsats. Der gnskes en sikrere kobling
mellem kommunens indsatser pa omradet.

For at dette kan gennemfores, skal der

¢ ctableres undervisning af neglepersoner i hjemmeplejen (1,9)

¢ udarbejdes en fzlles instruks om hvordan registreringerne udferes og videreformidles til relevant personale fx
faldforebyggelsen (1,9)

¢ At kommunens tilbud formidles til plejen og at naglepersonerne understotter denne viden i dagligdagen (9)

¢ Der udarbejdes indikatorer til plejen, s& de kan screene borgeren ift. relevant faldindsats (9)

¢ Ved gennemgang af utilsigtede heendelser (UTH) kan sattes fokus pa nedvendige undervisningstemaer (1).

Undervisning af medarbejdere kan leveres inden for rammen mens, at hjemmeplejens ekstra indsats vil kreve yderligere
finansiering.

Anbefaling 2 (kommunikation) — gget opmaerksomhed om kommunens faldforebyggelsestilbud og generel
opmerksomhed pa forebyggelse

Indsatsen sker f.eks. via kommunens hjemmeside, nyhedsbrev, posters, pjecer pa biblioteker, foredrag og workshops, og
samarbejde med lokale foreninger mm.

Anbefalingen knytter an til handlingsplanens punkt 3 (indberetningsmodul), 10 (optimere oplysninger om tilbud pa
hjemmesiden) og 12 (bred oplysningsindsats).

Der vil skulle indgé ekonomiske overvejelser athaengigt af indsatsen — hvor nogle af dem vil dog kunne rummes indenfor

eksisterende ramme til faldforebyggelse.

Anbefaling 3 (samarbejde og kommunikation) knytter an til handleplanens punkt 9 (udbygge tvarfagligt samarbejde) og
10 (optimere oplysninger om tilbud p& hjemmesiden)



¢ Hjemmesiden kan opgraderes med information til praktiserende leeger m.fl. om kommunens tilbud (10)
¢ Hjemmesiden kan opgraderes med videoklip, der kan inspirere til at flere henvises til kommunens forebyggende
tilbud (10). Jo tidligere indsatse ligger jo sterre er den forebyggende effekt.

Sidste punkt vil ikke kunne geres indenfor eksisterende ramme, og krever en gkonomisk bevilling

Anbefaling 4 (Uddannelse/kursus/samarbejde) knytter an til handleplanens punkt 14, om udvikling af forebyggende
kursustilbud. En sadan styrket indsats overfor borgere med knogleskerhed eller risiko for at udvikle dette indgér i dag
ikke i kommunens opgaveportefolje og vil kreeve ekstra ressourcer til udvikling af det faglige indhold/kursusmateriale,
annoncering, kursusadministration samt til gennemforsel af kurserne m.m.

Ovenstéende vil ikke kunne gores indenfor eksisterende ramme og kraver en ekonomisk bevilling.

Anbefaling 5 (screening) — screening af borgere med hoftefraktur i genoptraningsforleb. Anbefaling 5 knytter an til
handlingsplanens punkt 7 (som en del af en ny udvidet strategi for faldforebyggelsesindsatsen i kommunen).

Borgeren, der folger et genoptreningsforleb hos kommunens terapeuter, screenes for frygt for fald og generel mobilitet.

Indsatsen kan gennemfores inden for eksisterende gkonomiske ramme.

Anbefaling 6 (udbedring og kommunikation). Det er ikke tidligere beskrevet i handlingsplanen eller rapporten, at drift og
vedligehold af kommunale arealer (udenders arealer pa matrikler) og trafikarealer (veje, stier, fortove pa vejmatrikler) er
overdraget til Nordsjaellands Park og Vej (NSPV). NSPV har ansvaret for arealernes tilstand og modtager et budget pa ca.
30 mio. hvert ar fra Fredensborg Kommune til varetagelsen af drift og vedligehold af kommunens arealer. Servicemal for
arealerne eller @ndringer i specifikke servicemal herer sédledes under NSPV’s ansvarsomrade.

Fredensborg Kommunes mulighed for at pavirke eller eendre pa servicemal kan ske i forbindelse med arlige aftaler
vedrerende driftsaftale med NSPV eller i kommunens budgetforhandlinger, ved at der endres pa budgettet til NSPV eller
besluttes prioriteringer til forbedringer af specifikke tiltag eller &ndrede servicemal for f.eks. belaegninger pa fortove,
gangstier og cykelstier.

NSPV har et indberetningsmodul via en app “Giv et Tip”, hvor borgere kan indberette huller i beleegninger mv. Der er
ogsa mulighed for at sende mails til NSPV eller kontakte dem pa telefon, hvis man ikke er digital sterk.

Ovenstaende kan med fordel beskrives i handleplanen under et afsnit om ”Drift og vedligehold af kommunale arealer og
trafikarealer”.

Handlingsplanens punkt 3 foreslas e@ndret til: Sikre at tidstro data og registrering af mangler i drift og vedligehold, der har
medvirket til fald pa offentlige kommunale arealer og trafikarealer formidles til NSPV for at medvirke til at kunne skabe
en bredere forebyggelsesindsats, ved prioritering af indsatser pa drifts- og vedligeholdelsesomradet.

Rapportens anbefalinger - punkt 6 @ndres til: Det ber sikres, at safremt kommunen registrerer fald pa offentlige arealer
udenfor hjemmet, ber disse gares stedse specifikke og formidles til NSPV, sa drift og vedligehold kan prioriteres og
maélrettes (Fig. 5,6, 7 og 8). Endelig kan der arbejdes videre med at borgere, der ikke er digitalt steerke, kan fa hjelp til at
indberette faldepisoder i det offentlige rum.

I forbindelse med Byradets vedtagelse af budget 2021-2024 er der afsat 0,1 mio. kr. arligt til faldforebyggelse.
Udmentningen af midlerne skal godkendes af Social- og Seniorudvalget efter indstilling fra Forebyggelsesradet.
Kompetence

Forebyggelsesradet

Elektroniske bilag

Rapport Faldundersegelse, Fredensborg Kommune 2020
5-arig Handlingsplan for faldforebyggelse, Forebyggelsesradet

Indstilling

o At Rédet prioriterer indsatserne fra rapportens resultater, herunder tager stilling til hvorledes indsatserne tankes
finansieret.



¢ At Rédet tilretter handlingsplanen for fald, saledes at den tilpasses resultater og prioriteringer fra faldunderseggelsen.
o At Rédet drefter proces for godkendelse og implementering af handlingsplan.

Beslutning i Forebyggelsesradet (18-21) den 30-09-2020

Rédet dreftede indsatserne i forhold til handleplanen, herunder finansiering.
Rédet besluttede, at handlingsplanen skal tilrettes séledes, at den tager udgangspunkt analysens talgrundlag herunder, at
anbefalingerne fra faldrapporten skrives ind i handleplanen.

Den reviderede handlingsplan forventes godkendt af Forebyggelsesradet den 24. november med henblik pa indstilling til
Social- og Seniorudvalget pd medet i januar 2021.

Sa snart tallene for utilsigtede haendelser for fald pa plejecentre indgér i faldrapporten, offentliggeres denne.

Bilag
Faldrapport 21.09.20

Handlingsplan Fald endelig 2019



Punkt 51: Orientering

20/564
Beslutningstema
Orientering.

Sagsfremstilling og skonomi

Orientering om:

1) Kort om Coivd-19 — status og indsatser (Hans)

2)  Frivillig indsats (Finn)

3) Aldre etniske minoriteters sundheds og forebyggelse (Line)
4) Regfrit Fredensborg (Line)

5) Forebyggelsesradets budgetensker (Finn)

6) Treningsomradet efter abning af Skovgéarden (Benedicte)

Kompetence
Forebyggelsesradet
Indstilling

At Radet tager orienteringen til efterretning.

Beslutning i Forebyggelsesradet (18-21) den 30-09-2020

Vedr. punkt 1.
Administrationen informerede om, at Fredensborg Kommunes incidenstal ligger pa 55-60. Tallet har ligget pa dette
niveau de seneste uger. Det ggede smittetal har ikke givet anledning til yderligere til restriktioner.

Fredensborg Kommune er i mandags startet med systematisk testning af medarbejdere pa kommunens plejecentre,
hjemmeplejen og treening. Herudover vil kommunen i labet af efterdret fA mulighed for at fa en testbil ud pa en bestemt
lokation.

Kommunens krisestyringsstab er startet op igen. Personalet pa Radhuset arbejder hjemmefra i den udstreekning det er
muligt i forhold til opgavevaretagelsen. Det svarer til et dagligt fremmede pa Radhuset med 50%.

Vedr. punkt 2.
Forebyggelsesradet afventer en tilbagemelding fra Frivilligcentret.

Vedr. punkt 3.
Administrationen har haft kontakt til ”Niva Nu” og “Kokkedal pa vej”. De er begge abne pa et samarbejde, med det i
mente, at det bade er etniske danske og ikke etnisk danske, der ber indgé i malgruppen.

Der er er opstartet et nyt ”Laer at tackle kursus — nér du er bange eller ked af det - pd nemt dansk™ i Niva. Kokkedal kurset
starter om en maned, her mangler der deltagere.

Vedr. punkt 4.
Indsatsen Regfri Fredensborg bliver forelagt Fritids- og Idraetsudvalget. I forhold til indsatsen opfordres der til rogfrihed
pa matrikler omkring fritidsliv og pé sigt ogsa rekreative omrader. Formalet er, at voksne ikke ryger foran bern og unge.

Link til udvalgssagen:
https://www.fredensborg.dk/politik/dagsordener-og-referater/udvalg/dagsorden?agendaid=5a719ab8-4fb1-4d56-albf-
e3eddf288b92

Vedr. punkt 5.
Formanden har i forbindelse med budgetforliget opfordret politikerne til at afsaette midler i forbindelse med
faldforebyggelse.

Vedr. punkt 6
I forbindelse med abningen af Skovgéarden i mandags, har Traeningen aendret organisering. Terapeuterne er nu samlet i
nogle kompetencefallesskaber. Omorganiseringen har ogsa betydet at der er blevet &ndret i og flyttet rundt pa


https://www.fredensborg.dk/politik/dagsordener-og-referater/udvalg/dagsorden?agendaid=5a719ab8-4fb1-4d56-a1bf-e3eddf288b92
https://www.fredensborg.dk/politik/dagsordener-og-referater/udvalg/dagsorden?agendaid=5a719ab8-4fb1-4d56-a1bf-e3eddf288b92
https://www.fredensborg.dk/politik/dagsordener-og-referater/udvalg/dagsorden?agendaid=5a719ab8-4fb1-4d56-a1bf-e3eddf288b92

treeningsfaciliteterne, som kan have betydning for selvtranerne.
Traeningen tilbyder derfor introduktion til faciliteterne pa de enkelte matrikler i forbindelse med selvtrening.

For mere information om organisationsendringen folg link:

b845fce3f308&searchText=

Formanden informerede at SST inden for seneste maneder har udgivet 2 publikationer: Forebyggelse og sundhedsfremme
til eldre
Hvordan skaber vi mere lighed i sundhed?


https://www.fredensborg.dk/politik/dagsordener-og-referater/udvalg/dagsorden?agendaid=ffe9c2f0-fe69-4a13-a120-b845fce3f308&searchText
https://www.fredensborg.dk/politik/dagsordener-og-referater/udvalg/dagsorden?agendaid=ffe9c2f0-fe69-4a13-a120-b845fce3f308&searchText

Punkt 52: Eventuelt
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Beslutningstema

Eventuelt.

Kompetence

Forebyggelsesradet

Indstilling

At ridet tager eventuelle punkter til orientering.

Beslutning i Forebyggelsesradet (18-21) den 30-09-2020

Hans orienterede kort om, at der i naste uge aftholdes temamede om forebyggelse af ensomhed, hvor forskellige aktarer

fra frivillige og kommunalt regi er inviteret.

Herudover informerede formanden om, at han har modtaget en anbefaling om en ny hjemmeside til praktiserende laeger
om kommunale tilbud fra Alborg Kommune.

Lisbeth orienterede om, at ”Folkesundhedsugen i uge 42 i Kulturstationen” i Humlebak er udsat pga. Covid-19
situationen.

Rédet tog informationerne til efterretning.
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